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Hkkx I

'kks"k.k&O;oLFkk dk laf{kIr Lo#i
fo'o dh 'kks"k.k&O;oLFkkvksa dk laf{kIr Lo#i fups fn;s eqrkfcd gSA

1. 'kks"k.k&O;oLFkk dh t#jr 

vxj tkuojksa dk ekal ikuk gh mís'; gS rks tkuoj dk j[kj[kko djus dh 
t#jr ugh gksrhA ysfdu vxj tkuojksa dh iSnkokj c<k dj mudk O;kikj djus] 
tkuojksa dks [ksrh ds dkeksa esa ykus] muds nw/k dk O;olk; djus] mUgs okguksa esa 
tksrus ds fy;s vxj mudk bLrseky djuk gS rks muds fy;s jgus dk rcsyk] pkjk] 
ns[kjs[k ds fy;s deZpkjh] fpfdRlk b- lkjh ckrksa dh O;oLFkk djuh gksrh gSA

mlh rjg ux.; rknkn dk 'kks"kd oxZ dks fo'kky vkcknh okys cgqtuksa dk 
yxkrkj 'kks"k.k djus ds fy;s 'kks"k.k&O;oLFkk dk fuekZ.k djuk t#jh gksrk gSA 
'kks"k.k&O;oLFkk ds tfj;ss gh 'kks"kd oxZ nss'k ds reke lk/ku&lalk/kuksa dk rFkk yksxksa 
ds Je dk lrr #ils 'kks"k.k dj ldrk gSA tc pkgs rc ukeek=k ds eqvkots ij 
fdlkuksa rFkk vke yksxksa dks mudh tehu ls csn[ky dj ldrk gSA 'kks"k.k&O;oLFkk 
pykus yxus okys /ku dks turk ls VWDl yxkdj tcju olwy dj ldrk gSA

viuk eky cspdj Hkkjh equkQk dekus ds fy;s 'kks"kd m|ksxifr;ksa dks turk dh 
t#jr gksrh gSA 'kks"kd ljdkjsa muds m|ksxksa dks Hkkjh lcflMh nsrh gS] ukeek=k dh 
fder ij tehu miyC/k djkrh gSA mUgs de nke ij fctyh] ikuh b- nh tkrh 
gSA mudks iwjh lqj{kk eqgS;k djk;h tkrh gSA muds eky dks ykus ys tkus ds fy;s 
vke yksxksa ls olwy VWDl ds iSls ls lMds b- cuk;h tkrh gSA mudk dtkZ ekQ 
fd;k tkrk gSA 'kks"kd oxZ ds m|ksxifr ljdkjh c¡dksa ls vjcksa #i;s dtkZ ysdj 
fons'k Hkkx tkrs gSA ¼mnkñ ekY;k] fujo eksnh bñ½A c¡dksa dks gq, ?kkVs dh HkjikbZ 
turk ds ljdkjh [ktkus ls vnk dh tkrh gSA ljdkjh [ktkus esa tek gq, iSls dh 
ikbZ ikbZ varr% vke turk  ls gh olwy gksrh gS Hkys gh izR;{k rFkk vizR;{k VWDl 
dksbZ Hkh oxZ D;ksa uk vnk djsA blrjg os vke turk dk iSlk vius vk;Z&czkã.k 
m|ksxifr;ksa dks ljdkjh c¡dksa ds ek/;e ls ywVkus esa enn djrs gSA 

ljdkj ij dkfct usrk baVjuW'kuy ekWfuVjh QaM] fo'o c¡d b- ls fofHkUu 
izdYiksa ds uke ij Hkkjh Hkjde dtkZ ysrs gS rFkk bu izdYiksa ds Bsds vius ilan 
ds m|ksxifr;ksa dks nsrs gSA vkjksi yxk;k tkrk gS fd blesa mudks nykyh dh Hkkjh 
jde gkfly gksrh gSA ns'k dh turk fons'kh dtsZ esa Mwc tkrh gS tcfd bu usrkvksa 
dk fLol c¡d vdkamaV dk [ktkuk c<rk gSA turk ftruh T;knk fons'kh dtsZ 
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esa Mqcrh gS ;s mrus gh T;knk ekykeky gksrs gSA ljdkj ij dkfct usrk fons'kh 
cgqjkf"Vª; daifu;ksa ls lkekuksa dh [kjhn ds lkSns rFkk fofHkUu vuqca/k ¼MOU½ r; 
djrs gSA ftudh 'krsZ xqIr gksrh gSA xksiuh;rk dk gokyk nsdj laln vFkok fo/
kkulHkk rd esa bldk C;kSjk ugh crk;k tkrkA vkjksiksa ds eqrkfcd bu lkSnksa rFkk 
vuqca/kksa esa mUgs Hkkjh deh'ku gkfly gksrh gSA

ljdkj ij dkfct ns'kksa ds 'kks"kd tku&cw>dj ns'kksa ds chp nq'euh iSnk dj 
;q/n djrs gS vkSj vius vius ns'kksa ds lSfudksa rFkk turk dk [kwu cgkdj os 
gfFk;kjksa dh [kjhn ds lkSnksa ls Hkkjh deh'ku gkfly djrs gSA os vius [ktkus dks 
yxkrkj c<kus ds fy;s turk dk yxkrkj [kwu cgkrs gSA

vkjksiks ds eqrkfcd ywVus ds fy;s ljdkjh dks"k dk iSlk de iMrs tk jgk gS 
blfy;s vc ljdkj ij dkfct vk;Z&czkã.koknh usrkvksa us Hkkjrh; fjtoZ c¡d ds 
dks"k ij Hkh viuh utj tekbZ gqbZ gSA

'kks"kd oxZ [kqn dks bUlku tcfd vke ewyfuoklh 'kksf"kr turk dks tkuojksa 
ls Hkh fupys ntsZ dk ekurs gSA mudh ekU;rk gS fd bZ'oj us 'kksf"kr voke dks 
mudh lsok ds fy;s bUlkuksa ds #i esa iSnk fd;k gSA blfy;s ns'k flQZ vkSj flQZ 
mudk gS] ns'k ds lkjs lk/ku&lalk/ku flQZ muds gSA D;k vkidks dk¡xzsfl;ksa dk 
^^bafM;k bt bafnjk] vUM bafnjk bt baMh;k** dk ukjk ;kn gS \ fctsih ljdkj ds 
^^bafM;k 'kk;fuax** ukjs dk eryc vk;Z&czkã.koknh 'kk;fuax FkkA mudks gh gj rjg 
ls Qk;nk igqapk dj ^^pedk;k** x;k FkkA ^^vPNs fnu vk;saxs** ukjs dk eryc Hkh 
vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds vPNs fnu vk;saxs FkkA ysfdu Hkzfer turk reke mnkgj.kksa ds 
ckotwn ;gh eku cSBh dh muds vius vPNs fnu vkus okys gSA

xjhc turk >ksiMifê;ksa rFkk eqf'dy gkykrksa esa jgrh gSA rFkkdfFkr ukxjh 
rFkk rduhdh fodkl flQZ /kuokuksa ds fy;s gh gksrk gSA cMs cMs jLrs] cqysV Vªsu] 
gokbZ tgkt] yD>jh dkjsa] QkbZo LVkj gksVy b- lHkh mUgh dh lqfo/kkvksa dks /;ku 
esa j[kdj cuk;s tkrs gSA

D;ksafd vk;Z&czkã.koknh 'kks"kd [kqn dks gh ns'k rFkk jk"Vª ekurs gS blfy;s muds 
neu&'kks"k.k dk ¼ftls os viuk bZ'oj iznÙk vf/kdkj ekurs gS½ fojks/k djus okyksa 
dks os jk"Vªfojks/kh] ns'knzksgh] uDlyoknh] vkradoknh] ikfdLrkuh b- djkj nsrs gSA 
mudh iqfyl rFkk v/kZljdkjh cy ykBhpktZ dj fojks/k djus okyksa dh  gfì;ka rksM 
nsrs gSA ?kjksa esa ?kwl ?kql dj yksxksa dks ekjk ihVk tkrk gSA xksfy;ksa ls dbZ;ksa dks 
gykd fd;k tkrk gSA vke yksxks ij vkrad <k;k tkrk gSA jk"Vªfojks/kh] ns'knzksgh] 
uDlyh b- dg dj vfuf'pr dky ds fy;s mUgs tsyksa esa Bwalk tkrk gSA vke turk 
'kks"kd oxZ ds fy;s ges'kk gh ^^lk¶V VkxsZV** ;kuh vklku f'kdkj gksrh gS D;ksafd 
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mls fugRFkk cuk;k x;k gSA tcfd /kuokuksa dks gfFk;kjksa ds ijokus tkjh fd;s tkrs 
gSA 'kks"kd oxZ ges'kk gh gfFk;kj can rFkk dMh lqj{kk O;oLFkk esa jgrk gSA

2. udyh iztkra=k

'kks"kd oxZ gj eqefdu ifj.kkedkjd] vklku] lLrs rFkk Hkzfer djus okys 
mik;ksa ls vke turk dks vius fu;a=k.k esa j[kuk pkgrk gSA udyh yksdra=k bUgh 
mik;ksa esa ls ,d gSA lafo/kku ds lkekftd U;k; ds fu;e dkuwu] ekuokf/kdkj]  
leku volj] ^^turk ds fy;s] turk dh] turk Onkjk ljdkj** bñ lkjh ckrsa >wBs 
okns ek=k gksrs gSA budk eryc vke turk ls 'kks"kdksa dk vlyh Øwj psgjk Nqikuk 
gksrk gSA yksdra=k udyh gksrk gS D;ksafd flQZ /kuoku gh pquko yMdj thr ldrs 
gSA Hkzfer vke turk dHkh ugh lksprh fd] tks yksx fdlh dks ,d u;s iSls rd 
dh enn ugh djrs] os djksMksa #i;s [kpkZ djds D;k yksxksa dh lsok djsaxs \ os rks 
vius [kpsZ dh dbZ xquk jde olwy djsaxs vkSj vius fy;s lkjh mez Hkj isa'ku rFkk 
lkjh lqfo/kk,a lqfuf'pr djsaxsA blfy;s pkgs dksbZ Hkh ikVhZ D;ksa uk lÙkk ij dkfct 
gks tk;s os turk dh fder ij [kqn ekykeky gksrs jgsaxsA

edMh ¼'kks"kd oxZ½ vius tky ¼iqfyl] U;k;&O;oLFkk] ukSdj'kkgh b-½ esa eqDr 
#i ls lapkj djrh gS] tcfd dhMsa&edkSMs ¼vke xjhc½ bl tky esa Q¡l dj ne 
rksM nsrss gSA 'kks"kd oxZ ds vijk/kh fujijk/k NksMs tkrs gS D;ksafd iqfyl] lhchvk; 
b- tkap ,tafl;k¡ muds f[kykQ detksj eqdnek nk;j djrh gSA fdlh dks ltk 
ugh gksrhA ysfdu xjhcksa dks ekeqyh tqeZ esa Hkh vfuf'pr dky ds fy;s tsyksa esa 
Bwalk tkrk gS D;ksafd muds ikl u gh tekur ysus ds fy;s vkSj u gh vius eqdnes 
yMus ds fy;s iSls gksrs gSA vkjksfir tqeZ dh vf/kdre ltk ls Hkh T;knk le; rd 
os tsyksa esa lMrs jgrs gS] mudk iwjk ifjokj rgl ugl gks tkrk gSA

vesfjdk rFkk vU; dbZ ns'kksa esa mu ys[kdksa dks tssyksa esa Bwalk x;k gS ftUgksus 
fgVyj Onkjk ;gwnh yksxksa ds dfFkr tulagkj dks udkjus ds iq[rk izek.k is'k fd;s 
gSA Hkkjr dh ljdkj ij dkfct lHkh vk;Z&czkã.kokfn;ksa us POTA, POTO rFkk 
vU; neudkjh dkuwuksa dks ikfjr dj yksdra=k dks etkd cuk fn;k gSA bu dkuwuksa 
ds rgr iqfyl Onkjk ekj ihV dj fy;s x;s c;ku ds vk/kkj ij yksxksa dks Qkalh dh 
ltk rd nh tk ldrh gSA dsoy 'kd ij fdlh dks Hkh tku ls ekjk tk ldrk 
gS] fdlh dk Hkh ?kj /oLr fd;k tk ldrk gSA vesfjdk esa vusd v/;{kh; funsZ'kksa 
¼Presidential Decision Directives½ tSls dh FEMA b- Onkjk vesfjdk ds 
lafo/kku Onkjk yksxkssa dks fn;s x;s ekuoh vf/kdkjksa dks fujLr fd;k x;k gSA

vesfjdh ljdkj ij dkfct 'kks"kd MKULTRA b- ef'r"d fu;a=k.k ds 
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iz;ksx] ?kkrd fofdj.k ¼radiation½ ifj.kkeksa ds iz;ksx] fo|qr&pqacdh; rajxksa 
¼electro magnetic  frequency½ ds ifj.kkeksa ds iz;ksx] fofHkUu u'khyh rFkk 
ef'r"d ij ifj.kke djus okyh nokvksa ds iz;ksx mudh tkudkjh ds fcuk  yksxksa 
ij] efjtksa ij] vigj.k fd;s x, cPpksa ij] dSfn;ksa ij] lSfudksa b- ij fd;s tkrs 
gSA mUgksus tSfod gfFk;kjksa rd ds iz;ksx vke turk ij mudh tkudkjh ds fcuk 
fd;s gSA vQzhdh ns'kksa esa tkucw>dj dj AIDS b- ds fo"kk.kqvksa dks fo'o LokLF; 
laxBu rFkk vU; dbZ ,tfUl;ksa Onkjk 'kq# fd;s x, fVdkdj.k vfHk;kuksa ds tfj;s 
QSyk;k x;kA vkjksiksa ds eqrkfcd bu fVdksa dk fodkl ljdkjh xqIr iz;ksx'kkykvksa 
esa fd;k x;k FkkA fVdksa esa xHkZ fujks/kd nok,a feykdj mUgs efgykvksa dks >wBs 
cgkuksa ls yxk;k x;kA

th-ih-,l ls lqlfTtr jkscksVl~ dh lsuk] Mªksu( pkyd jfgr foeku] pkyd 
jfgr cls] pkyd jfgr VWfDl;k¡ rFkk jsy xkfM;ka b- lHkh {ks=kkssa esa jkscksV dk mi;ksx 
gks jgk gSA m|ksxksa ls ysdj thou ds gj {ks=k esa yxkrkj c<rs jksscksVl~ ds mi;ksxkssa 
dh otg ls nqfu;k¡ dh yxHkx 90% vkcknh ^^csjkstxkj** rFkk xSjt#jh djkj nh 
tk,xhA fo'o ds 'kks"kdksa us mUgs vHkh ls ^^xSjt#jh vukt ds nq'eu*  ¼Useless 
eaters½ djkj fn;k gSA cps gq, 10% yksxksa dks 'kks"kd oxZ vius ^^xqyke&izk.kh** 
cukdj mu ij euekus rfjdksa ls jkt djsaxsA gWjh ikWVj fQYeksa esa ̂ ^xqyke izkf.k;ksa** 
dks crk;k x;k gSA

3. 'kks"k.k O;oLFkk dh vfuok;Zrk,a

1. 'kks"k.k djus gsrq yksxksa dks vius fu;a=k.k esa j[kus ds fy;s 'kks"kdksa dks iqfyl] 
v/kZlSfud cyksa rFkk lsuk dh t#jr gksrh gSA os turk dks fu'kL=k cukdj j[krs 
gS rFkk flQZ /kuoku gh gfFk;kj j[k ldrs gSA 

2. vke turk dks tkucw>dj i<kbZ ls oafpr rFkk vKkuh j[kk tkrk gSA Hkkjr 
esa izkFkfed f'k{kk dh nqnZ'kk tkucw>dj blh edln ls cukbZ xbZ gSA vaxzsth ek/;e 
dh csgrj f'k{kk dks  xjhcksa dh igqap ls ckgj dh cuk;k x;k gSA

3. /kkfeZd iwtkfj;ksa ds ek/;e ls /keZ ds va/kfo'oklksaa] dqizFkkvksa ls yksxksa esa 
xqykeh dh izo`fÙk;ksa dks fodflr fd;k tkrk gSA 'kkldksa dks bZ'oj dk izfrfuf/k rFkk 
ekfydksa dks vUunkrk djkj fn;k x;k gSA /kkfeZd iwtkjh lqfuf'pr djrs gS fd yksx 
ges'kk gh va/kfo'oklksa esa rFkk HkkoukRed eqíksa esa tdMsa jgsA egaxs jhfrfjoktksa ls 
;g lqfuf'pr fd;k tkrk gS fd turk ges'kk gh xjhch vkSj vHkko esa lMrh jgsA

4. vke turk dks T;knk ls T;knk Jsf.k;ksa esa tSls fd fofHkUu /keksZ] iaFkksa] dYVksa] 
b- esa c¡kVdj 'kks"kd mUgs vkil esa la?k"kZjr j[krk gSA blh edln ls 'kks"kdksa us 
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dfFkr ^^U;w ,t** /keZ] iaFkksa rFkk dYVksa dks fodflr fd;k gSA

5. Vh-oh- flfj;yksa ds ek/;e ls yksxksa esa eDdkjh] LokFkhZ izo`fÙk] voljokfnrk] 
/kks[kssckth] vuSfrdrk rFkk xanh izfrLi/kkZ dh Hkkouk dks fodflr fd;k tkrk gSA bu 
flfj;yksa esa ,d gh ifjokj ds lnL; vius LokFkksZa dks iwjk djus ds fy;s vkil esa 
,d nwljs ds f[kykQ rjg rjg ds "kM;a=kksa esa 'kkfey fn[kk;s tkrs gSA bu flfj;yksa 
dks cPps Hkh ns[krs gS vkSj bu lHkh izo`fÙk;ksa dks vke izo`fÙk ekudj ;s lc nqxZq.k 
[kqn esa fodflr dj ysrs gSA ,slh izo`fÙk okys yksx vius eryc ds fy;s 'kks"kdksa ds 
b'kkjksa ij vius ifjokj rd dks /kks[kk ns ldrs gSA

6. Hkz"Vªkpkj rFkk vijk/k dks tkucw>dj c<kok fn;k tkrk gS ftlls ;g 
lqfuf'pr gksrk gS fd fups ds Lrj ls deh'ku ds iSls loksZPp Lrj rd yxkrkj 
izokfgr gksrs jgsA Hkkjr esa ojyh eVdk b- lês ds vad izeq[k v[kckjksa esa Nkis tkrs 
gSA os';k O;olk; [kqysvke pyrk gSA ljdkj dh btktr ls gh vijk/kh vius 
vijkf/kd /kanksa dks tkjh j[k ldrs gS blfy;s os ljdkj ds f[kykQ dSls tk ldrs 
gS \ lky Hkj esa ,d nks ckj muds f[kykQ Nkik ekjus dk fn[kkok fd;k tkrk 
gS rkfd yksxsa esa Hkze j[kk tk lds fd ljdkj bu vijk/kksa ds f[kykQ gSA bUgh 
vijkf/k;ksa dks yksxksa ds f[kykQW bLrseky dj 'kks"k.k&O;oLFkk dh j{kk dh tkrh gSA 

7. lh-vkbZ-,- b- xqIrpj laLFkk,a vQhe b- u'khyh nokvksa ds O;kikj ls vius 
fy;s /ku bdëk djrh gS rkfd og viuh xqIr xfrfof/k;ksa dks turk esa csudkc 
gq, fcuk tkjh j[k ldsA D;ksafd ;g /ku ljdkjh [ktkus ds ctV esa 'kkfey ugh 
gS blfy;s ljdkjsa turk dh utj esa [kqn dks csudkc fd;s fcuk vius fo?kkrd 
dkeksa dks tkjh j[k ldrs gSA lh-vkbZ-,- vijk/kksa ls gkfly iSlksa dks ,d txg ls 
nwljh txg Hkstus dk dke blh edln ls cuk;s x, c¡dksa ds ek/;e ls djrh gSA 
bl /ku ls vijk/k rFkk vijkf/k;ksa dh iwjh ;a=k.kk dks dk;e j[kk tkrk gSA mudh 
enn ls ns'kksa esa vfLFkjrk iSnk dj mu ns'kksa dh ljdkjksa dk r[rk iyVk tkrk gSA

8. 'kks"kd ljdkjsa turk ds dbZ fgLlksa esa nq'euh iSnk dj mUgs vkil esa 
la?k"kZjr j[krh gS rkfd laiw.kZ lekt dHkh Hkh 'kks"kdksa ds f[kykQ ,dtwV uk gks 
ldsA bu la?k"kksZa ls udyh usrkvksa dks vius LokFkZ iwjs djus dk ekSdk feyrk gSA

9. 'kks"kd rjg rjg dh frdMeksa ls vke yksxksa dks tkucw>dj xjhc vkSj 
ykpkj cukdj ,dnwljs ds f[kykQ vlarq"B cuk;s j[krk gSA blh edln ls laiw.
kZ ukSdj'kkgh dks turk ds fy;s vdk;Z{ke vkSj Hkz"Vª cuk;k tkrk gS rkfd yksxksa 
ds lHkh fgLls ,dnwljs ls Vdjkrs jgsA blfy;s turk dHkh 'kks"kdksa ds f[kykQ 
laxfBr ugh gks ikrhA yksxksa ds fy;s v{ke lkfcr gqbZ ukSdj'kkgh 'kks"kdksa ds fy;s 
csgn dk;Z{ke gksrh gS oukZ mudh ukSdjh ij cu vkrh gSA
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10. jktuhfrd rFkk lkekftd udyh eqís rFkk udyh xfrfof/k;k¡ os eqís rFkk 

dke gS tks yksxksa ds Hkys dk <ksax jpkrs gq, okLro esa yksxksa ds le;] ifjJe rFkk 
/ku dks cckZn djrs gS rFkk mUgs 'kkjhfjd rkSj ij Hkh uqdlku igqapk ldrs gSA     
'kks"kd oxZ ,sls gh udyh eqíksa rFkk xfrfof/k;ksa dk fuekZ.k dj mUgs vius ehfM;k 
ls izpkfjr djk dj vius nyky usrkvksa ds ek/;e ls turk dks bUgh udyh eqíksa 
rFkk xfrfof/k;ksa esa my>k dj j[krs gSA

11. 'kks"kd bl ckr dk iwjk iwjk /;ku j[krs gS fd dHkh Hkh 'kks"k.k ds f[kykQ 
la?k"kZ dk fu;a=k.k vke turk ds gkFkksa esa uk vkus ik;s] lHkh la?k"kksa dk usr`Ro ges'kk 
gh udyh usrkvksa ds gkFkksa esa jgsA D;ksafd udyh usrk dHkh Hkh 'kks"kdksa ds fy;s ;k 
mudh 'kks"k.k&O;oLFkk ds fy;s [krjk ugh cu ldrsA

12. 'kksf"kr turk ij utj j[kus ds fy;s 'kks"kd oxZ CCTV dWesjs] okguksa 
ij ek;Øks phIl] eqnzkfojghr ysunsu dk fjdkMZ] eksckbZy Qksu ds fjdkMZ] baVjusV 
xfrfof/k;ksa ds fjdkMZ] vk/kkj dkMZ dks reke lsokvksa ls tksMuk] lWVsykbZV ls 
fuxjkuh djuk] vk/kqfud Vh-oh- rFkk LekVZQksu ds ek/;e ls gj xfrfo/kh rFkk 
ckrfpr dh [kcj j[kuk] ljdkjh ,tfUl;ksa ds ek/;e ls [kcj j[kuk b- jktuhfrd 
fu;a=k.k ds pan mik; ek=k gSA

13. lHkh 'kks"k.k&O;oLFkk,a tkfr&O;oLFkk dh rjg fofHkUu Jsf.k;ksa okyh fijWfeM 
tSlh lajpuk gksrh gS ftlesa lcls maps LFkku ij 'kks"kd oxZ rFkk lcls fupys 
Lrj ij vke ewyfuoklh nfer&'kksf"kr turk gksrh gSA bu nksuksa ds chp esa       
ukSdj'kkgh rFkk rduhf'k;uksa ds fofHkUu Lrj rFkk e/;e oxZ gksrk gSA  

14. 'kks"kdksa dh 'kks"k.k&O;oLFkk esa laizs"k.k ¼communication½ ges'kk gh mij 
ls fups dh vksj gksrk gSA ogka fups ls mij dh vksj laizs"k.k ugh ik;k tkrkA ,d 
tSls Lrjksa esa ,d Lrjh; ¼Horizontal½ laizs"k.k ik;k tkrk gSA 

15. 'kks"kd oxZ thouko';d oLrwvksa tSls fd vukt] ikuh] fctyh b- ij iw.kZ 
fu;a=k.k dk;e dj turk dks fu;af=kr djrk gSA tgka yksx jkT; vkradokn dk 
izfrjks/k djrs gS ogka yksxksa esa jk'ku b- dk forj.k p;ukRed rjhds ls iqfyl rFkk 
lqj[kk cyksa ds ek/;e ls fd;k tkrk gS rkfd izfrjks/k djus okyksa dks bu phtksa ls 
oafpr fd;k tk lds rFkk vU;ksa dks lg;ksx ds fy;s ck/; fd;k tk ldsA

16. lHkh 'kks"kd oxZ [kqn dks /kkfeZd] lkekftd rFkk vkfFkZd #i ls Js"B rFkk 
turk dks ghu le>dj muls uQjr djrs gSA lkfgR;dkj ,p- th- osYl ds 
eqrkfcd 'kks"kd oxZ bl ckr ls gh larq"B ugh gksrk fd og laiUu gqDejku oxZ gS 
cfYd og turk dks tkuojksa ds Lrj ls Hkh fups ykrk gS rkfd mls viuh Js"Brk 
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dk yxkrkj vglkl gksrk jgsA bl ckr dks ,d dgkuh ls Li"V fd;k tk ldrk 
gS %& ;kSulaca/kksa ls vutku ,d jktdqekjh dh 'kknh gqbZA lqgkxjkr ls vkuafnr 
mlus vius ifr ls iwNk fd D;k xjhc yksx Hkh ;g lc djrs gS \ mlds ifr us 
gka esa tokc fn;k rc mlus rikd ls dgk fd mUgs ,sslk djus ls jksduk gksxkA ;g    
dgkuh 'kks"kd oxZ dh ekufldrk dks mtkxj djrh gSA blh ekufldrk dh otg ls 
Hkkjr ds dbZ xkaoksa ;gkard fd dqN 'kgjksa rd esa nfyrksa dks ?kksMs ij cSBdj viuh 
ckjkr ys tkus] ixMh iguus] cMh ewaNs j[kus] vPNs diMs iguus rd dh eukgh 
gSA blh ekufldrk ds rgr ns'k ds fofHkUu izkarksa esa tkucw>dj lhj ij eSyk <ksus 
dh izFkk dks tkjh j[kk x;k gSA dkuwuu izfrca/k gksus ds ckotwn nfyrksa dks lhoj 
esa fcuk lqj{kk barstke ds mrkjk tkrk gS ftlls jkst nfyrksa dh ekSrs gksrh gSA

Hkkjr foHkktu ds nkSjku vk;Z&czkã.kokfn;ksa us ckcklkgc MkW- vEcsMdj dks 
dkafULVV;q,aV vlsacyh esa pquus okys caxky ds nfyr cgqer rFkk eqfLye vYier ds 
tSlksj] [kqyuk] cjhlky] Qjhniqj <kdk] eSeuflag rFkk cq/nhLV cgqer ds fpVxkax 
fgYl {ks=k tkucw>dj ikfdLrku ds gokys dj fn;sA bLyke esa /kekZarfjr ikfdLrku 
ds gqDejku vk;Z&czkã.kksa us nfyrksa ij tqYe <k;s ftlls mUgs Hkkjr okil vkuk 
iMkA Hkkjr dh dsUnz rFkk jkT; ljdkj ij dkfct czkã.kokfn;ksa us mUgs gj rjg 
ls izrkfMr fd;k vkSj mudh rkdr dks [kRe djus ds fy;s mUgs ns'k Hkj ds nqxZe 
LFkyksa esa LFkkukarfjr dj fn;kA brus ls Hkh mUgs rlYyh ugh gqbZ rks if'pe caxky 
dh vk;Z&czkã.koknh dE;qfuLV ljdkj us "kM;a=k ls mudk eksfjp>kih esa tulagkj 
fd;kA mUgs tkucw>dj lqanjcu ds ck?kksa dk Hkkstu cuk;k x;kA bruk gh ugh rks 
reke varZjkf"Vª; fu;eksa dkuwuksa dks rkd ij j[k dj laln esa ,d dkyk dkuwu ikl 
fd;k x;k ftlds eqrkfcd dbZ n'kdksa ls Hkkjr esa foLFkkfir caxkyh nfyrksa dks rFkk 
;gka iSnk gq, muds cPpksa rd dks Hkkjrh; ukxfjdrk ysus ls izfrcaf/kr fd;k x;k 
gSA bu caxkyh nfyrksa dks vkradoknh ?kqliSfB;s ?kksf"kr dj mudks tcju ^^Hkkjr 
caxykns'k dh lhek ij cus uks esUl y¡M** esa canwd dh uksd ij [knsMk tkrk gSA ;s 
nfyr caxkyh pkgs ftl Hkh ns'k esa tkus dh dksf'k'k djrs gS] ogka rSukr lSfud cy 
mUgs xksfy;ksa ls gykd djrs gSA dbZ n'kdksa ls ;g flyflyk yxkrkj tkjh gSA ;g 
gS vk;Z&czkã.kokfn;ksa dh ewyfuokfl;ksa ds izfr uQjr dk ,d uequkA

17. thou ds yxHkx lHkh {ks=kksa esa jksscksVl~ ds mi;ksx ls ,d cgqr cMh rknkn 
esa yksx csjkstxkj gks tk,axsA ,slh 90% vkcknh dks d`f=ke #i ls iSnk fd;s x, 
Hkqdai] lqukeh] ck<] b- foinkvksa] rFkk AIDS, EBOLA b- tSfod gfFk;kjksa ds 
ek/;e ls [kRe fd;k tk,xkA
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4. oS'ohd 'kks"k.k&O;oLFkk

oSf'od 'kks"k.k O;oLFkk dk fu;a=k.k insZ ds fiNs ls 13 >kvksfuLV c¡fdax ifjokjksa 
Onkjk fd;k tkrk gSA bUgs bY;qfeuWVh ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA vkjksiksa ds 
eqrkfcd os ryeqn rFkk 'kSrkuokn esa ;dhu j[krs gSA bY;qfeuWVh&;gwnh c¡fdax leqg 
vius /ku dh cnkSyr fo'o dh yxHkx lHkh cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks fu;af=kr djrs 
gSA nkok fd;k tkrk gS fd jksFlfpYM bu c¡fdax ifjokjksa dk eqf[k;k gSA os gj ns'k 
ds fizaV rFkk bysDVªkfud ehfM;k dks] lHkh etnwj laxBuksa dks( lHkh jktuhfrd] 
lkekftd rFkk /kkfeZd laxBuksa dks fu;af=kr djrs gSA muds ek/;e ls os lHkh 
ljdkjksa dks fu;af=kr djrs gS] mUgs vkfFkZd le>kSrsa djus ij etcwj djrs gSA

;gwnh&bY;qfeuWVh c¡fdax leqg ns'kksa ds chp ;q/n djkdj nksuksa ;q/njr i{kksa dks 
vkfFkZd enn nsdj vius ilan ds ;q/n ifj.kke r; djrk gS rFkk lHkh ;q/njr ns'kksa 
dks vius dtsZ dh xqykeh esa tdM ysrk gSA ;g nkok fd;k x;k gS fd vcrd gq, 
lHkh ;q/n ;gwnh&bY;qfeuWVh c¡afdx leqg Onkjk djk;s x;s gSA mUgksus u flQZ ns'kksa 
dks cfYd nss'kksa dh reke vkfFkZd laLFkkvksa rd dks vius fu;a=k.k esa fd;k gqvk gSA 
;g nkok fd;k x;k gS fd bZjku] mÙkj dksfj;k rFkk D;qck ds vykok lHkh ns'kksa ds 
dsfUnz; c¡dksa dks jksLFkfpYM Onkjk fu;af=kr fd;k tkrk gSA

;gwnh&bY;qfeuWVh c¡fdax leqg dks lHkh ns'kksa ij vius fu;e&dkuwu ykxq dj mu 
ij jkt djus ds fy;s ,d oS'ohd ljdkj dh vko';drk gSA vius bl edln 
dks iwjk djus ds fy;s mUgksus fo'o c¡d] baVjuW'kuy ekWfuVjh QaM] c¡d vkWQ 
baVjuW'kuy lsVyesaV] la;qDr jk"Vª la?k] ;qjksfi;u ;qfu;u b- laLFkk,a dk;e dhA

yksxksa dh lHkh leL;k,a pkgs fQj og csjkstxkjh gks ;k vkfnokfl;ksa] fdlkuksa 
dks muds ty] taxy vkSj tehu ls foLFkkfir djus ds ekeys gks] ;s lHkh leL;k,a 
;gqnh c¡fdax leqg Onkjk fu;af=kr cgqjk"Vªh; daifu;ksa ds lkFk ljdkjksa Onkjk fd;s 
x;s fofHkUu MOUs dss ifj.kke gSA GATT b- tSls le>kSrksa ds ikzo/kkuksa ds 
eqrkfcd vxj ns'k dk lafo/kku ;k mlds dksbZ dkuwu bu le>kSrksa esa #dkoV curs 
gS rks mUgs fujLr ekuk tk,xkA blrjg bu le>kSrksa ls nss'k ds dkuwu rFkk lafo/
kku vFkZghu cuk;s x, gSA tehu dh lhfyax dk dkuwu cseryc gks x;k gS D;ksafd 
^^fo'ks"k vkfFkZd {ks=k^^ ¼SEZs½ gtkjksa&yk[kksa ,dM tehu j[k ldrs gSA 

vesfjdk rFkk ukVks ¼NATO½ vU; ns'kksa ij lSfud ncko cukus ds ek/;e gS 
tcfd lh-vkbZ-,- b- xqIrpj laxBukvksa ds ek/;e ls muds vkfFkZd fgrksa ds vkxs 
u >qdus okys ns'kksa dh ljdkjksa dk r[rk iyVk tkrk gSA btjk;y dk fuekZ.k 
jksFlfpYM us djk;k FkkA fczVh'k ljdkj us  jksFlfpYM dks fy[ks vius ckyQksvj 
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?kks"k.kki=k ¼Balfour declaration½ esa ;g oknk fd;k Fkk fd fQyhLrhu esa 
btjk;y dk fuekZ.k fd;k tk,xkA jksFlfpYM c¡fdax leqg us vius okns ds eqrkfcd 
reke "kM;a=kksa dks vatke nsrs gq, fOnrh; fo'o ;q/n esa vesfjdk dks fczVh'k [kses esa 
ykus esa dke;kch gkfly dh vkSj blds cnyss esa varr% btjk;y dk fuekZ.k djk;k 
x;kA vesfjdk dks ;gwnh c¡fdax leqg fu;af=kr djrs gSA blfy;s btjk;y dks 
vesfjdk ls Hkkjh vkfFkZd rFkk lSfudh; enn gkfly gksrh gSA vesfjdk btjk;y 
ds gj dne dk leFkZu djus ij etcwj gSA blfy;s btjk;y ds ;q/n vijk/kksa 
rFkk ekuokf/kdkj guu ds f[kykQ ikfjr la;qDr jk"Vª la?k ds lHkh izLrkoksa ij dHkh 
vey ugh fd;k tk ldkA nqfu;ka dh dksbZ Hkh rkdr btjk;y dks vius vkf.od 
fBdkuksa dk varZjkf"Vª; fufj{k.k djkus ds fy;s ck/; ugh dj ldh gSA fOnrh; fo'o 
;q/n esa teZuh esa gq, dfFkr ;gwnh tulagkj ds vkjksi esa teZuh dh ljdkj btjk;y 
dks Hkkjh eqvkotk vc rd vnk dj jgh gS] tcfd bl tulagkj dh lR;rk dks 
pqukSfr;ka nh xbZ gSA ;gwnh c¡fdax leqg ds ncko esa dbZ ljdkjksa us ,UVh&lsfeVhte 
dkuwu ikfjr dj teZuh esa ;gwfn;ksa ds dfFkr tulagkj ij loky [kMs djus okys 
yss[kdksa dks bl dkuwu ds rgr tsy Hkst fn;k gSA njvly dbZ ns'kksa dh ljdkjs 
ek=k ;gwnh c¡fdax leqg dh QzaV ljdkjsa gSA Hkkjr dh ljdkj ij dkfct vk;Z&czkã.
kokfn;ksa us ;gwnh &c¡fdax leqg Onkjk fu;af=kr cgqjkf"Vª; daifu;ksa dks gj rjg ls 
ykHk igqapk;k gSA Hkksiky ds xWl ihfMrksa ls /kks[ksckth djrs gq, dk¡xzsl rFkk fctsih 
nksuksa us gh ;qfu;u dkckZbZM ds ,aMjlu dks Hkkjr ls ckgj tkus esa enn dh rFkk 
;g lqfuf'pr fd;k fd mls Hkkjh eqvkotk u nsuk iMsA

;gwnh c¡fdax leqg dk vafre edln ryeqn dh f'k{kk ds eqrkfcd yksxksa dks 
xqyke cukdj muij jkt djuk gSA vk;Z&czkã.kksa dh euqle`fr dh rjg gh ryewn 
;gwfn;ksa dk /kkfeZd xzaFk gSA ryeqn dh O;oLFkk ds rgr nqfu;ka ds ewyfuoklh 
cgqtuksa ds cMs fgLls dk tulagkj fd;k tk,xk rFkk cps cgqtuksa dkss tkuojksa ls 
Hkh cnrj gkyr esa ykdj mu ij dBksjrk ls jkt fd;k tk,xkA

5. 'kks"k.k&O;oLFkkvksa dk vk/kkj

1. >kvksfute] ckzã.kokn rFkk 'kSrkuokn ¼ZBS½ %& lHkh 'kks"k.k O;oLFkkvksa 
dk euksoSKkfud vk/kkj bUlku esa ikbZ tkus okyh vkyl] ykyp] bZ"kkZ rFkk Ons"k 
b- Hkkouk,a gSA bUgh Hkkoukvksa ls >kvksfute] czkã.kokn rFkk 'kSrkuokn dk fodkl 
gqvk gSA pkgs dksbZ vehj gks ;k xjhc] lekt ds gj fgLls esa ;s Hkkouk,a ikbZ tkrh 
gSA vkylh bulku dksbZ dke ugh djuk pkgrkA og fdlh Hkh vuSfrd rFkk vklku 
rjhds ls viuh t#jrsa iwjh djuk pkgrk gSA og fdlh ijthoh dh rjg nwljksa 
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ds Je ij ftuk pkgrk gSA ZBS ds eqrkfcd rkdroj bulku dks ;g gd gS fd 
og detksj yksxksa dks viuk xqyke cuk dj mu ij pkgs tSlh Øwjrk ls jkt djsA 
ZBS [kqn dks rkdroj cukus ds fy;s /kks[ksckth] eDdkjh] >wB] gR;k,a ¼lke] nke] 
naM] Hksn½] b- ds bLrseky dks ekU;rk nsrk gSA rkdrojksa dks detksjksa dk fouk'k 
djus dk vf/kdkj nsrk gSA 'kSrkuokn bls uSlfxZd fu;e djkj nsdj ?kkssf"kr djrk 
gS fd og ^^fulxZ p;u** ¼natural selection½  izfØ;k dh enn dj jgk gS 
rkfd ,d nwljksa dks /kks[kk nsus esa l{ke rkdroj rFkk pkykd yksxksa ds lekt dk 
fuekZ.k fd;k tk ldsA

bUlku viuh ykylkvksa ds fiNs blfy;s Hkkxrk gS D;ksafd mls yxrk gS fd 
T;knk ls T;knk /ku rFkk lqfo/kk,a gkfly djus ls og lq[kh gks tk,xkA bulku 
dh ykylk dh dksbZ lhek ugh gksrhA ges'kk gh dksbZ u dksbZ mlls T;knk /kuoku 
O;fDr ekStwn gksrk gSA vius ls T;knk /kuoku O;fDr ds izfr mls bZ"kkZ gksrh gS vkSj 
og vlek/kkuh curk gSA og fdlh Hkh rjhds ls vkSj /ku gkfly dj mldh cjkcjh 
djuk pkgrk gSA fdlh dks lkjh nqfu;ka dk 'kgu'kkg Hkh cuk fn;k tk;s rc Hkh og 
lq[kh ugh cu ldrk D;ksafd mls ges'kk Mj cuk jgrk gS fd dksbZ mldk xqIr 'k=kq 
;k dksbZ mldk viuk gh fj'rsnkj dgh mldk r[rk u iyV nsA

blfy;s vxj 'kks"kdksa dh ljdkjksa dks pkgs gtkjksa ckj gh D;ksa u iyVk tk;s] 
gj ckj vkylh] ykyph vkSj LokFkhZ yksx nksckjk lÙkk esa vk tk,axsA blfy;s tc 
rd vkyl] ykyp] bZ"kkZ vkSj >kvksfute] czkã.kokn vkSj 'kSrkuokn dh O;FkZrk dks 
tku le>dj [kqn esa rdZ ls izkIr Kku ¼izKk½] vPNk pfj=k ¼'khy½ rFkk nwljksa ds 
nw[kksa ds izfr laosn{kerk ¼d#.kk½ dks fodflr ugh fd;k tkrk rc rd lkekftd 
U;k; ij vk/kkfjr 'kks"k.k foghu lekt dks dk;e ugh fd;k tk ldrkA rcrd 
LokFkhZ ijthoh yksxksa dk lÙkk ds fy;s lrr la?k"kZ pyrk jgsxkA xjhc vkSj detksj 
ykssxksa dk gj Øwj rfjdksa ls neu&'kks"k.k pyrk jgsxkA lkekftd U;k; ds dke;kc 
la?k"kZ ds fy;s yksxksa esa izKk] 'khy vkSj d#.kk dk fodkl gksuk t#jh 'krZ gSA 

2. lwn[kksjh %& fups nh gqbZ dgkuh lss Li"V gksrk gS fd lwn[kksjh ls 'kks"k.k 
O;oLFkk dk tUe gksrk gS %& ,d vKkr NksVs ls Onhi ds jfgoklh phtksa dks vkil esa 
cny dj viuh t#jrsa iwjh djrs FksA [ksfrgj b- mRikn [kkl ekSle esa gh miyC/k 
Fks ftlls oLrwvksa dks cnyus esa fnDdr FkhA blfy;s os ijs'kku FksA la;ksxo'k uko 
ls ,d vkneh muds Onhi igqapkA mlus dgk fd mlds ikl IykfLVd ds fofHkUu 
ewY; ds flDds gS tks mlds cDls esa can lksus dk izfrfuf/kRo djrs gSA yksx bu 
flDdksa dks dtZ esa ysdj flDdksa dh enn ls ,d&nwljs dh phtksa dks [kjhn ldrs 
gSA yksxksa us flDds dtZ esa fy;sA lwn lfgr dtZ dh fd'rsa nsus ds ckn muds 
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flDdksa dh rknkn de gksus yxh D;ksafd dwy dtZ ewy jde ls ges'kk T;knk gksrk 
gSA mik; ;gh Fkk dh ;k rks os lkgqdkj ls vkSj dtZ ys ;k fQj vuSfrd O;kikj 
fu;eksa dk ikyu dj vkSjksa ls flDds gMisaA O;kt lfgr dtZ dh jde fn;s x;s dtZ 
ls ges'kk gh T;knk gksrh gS blfy;s vxj lkjs fuoklh vius lkjs flDds lwn[kksj 
dks ykSVk ns rks Hkh lwn[kksj dk dtZ [kRe ugh gks ldrkA blfy;s yksxksa dh gkyr 
cnrj gksus yxhA lwn[kksj us Onhi ds dqN g"Biq"B l'kL=k yksxksa dks ukSdj j[kkA oss 
tcju olwyh b- djrs FksA Onhi ds vf/kdka'k yksx dtsZ ls cckZn gksdj lwn[kksj ds 
ca/kqvk etnwj cu x;sA lwn[kksj ds cDls esa lksuk ugh cfYd diMs b- ekewyh phts 
FkhA mlus pan IyWfLVd ds VwdMksa ds cnys esa yksxksa dh tk;nkn fxjoh j[kokdj 
varr% gMi yh FkhA

dwy dtkZ fy;s x;s dtsZ dh jde ls ges'kk gh T;knk gksrk gS blfy;s eqnzkfLQrh 
¼egaxkbZ½ c<rh gSA blfy;s deZpkfj;ksa dh ru[okg c<kuh i<rh gSA ru[okg vnk 
djus ds fy;s vkSj T;knk eqnzk Nkiuh iMrh gS ftlls vkSj T;knk eqnzkfLQrh gksrh 
gSA ;g nq"pØ pyrs gh jgrk gS vkSj blesa vlaxfBr xjhc turk vkSj T;knk 
xjhc curs tkrh gSA blfy;s O;kt vkSj lwn[kksjh ls eqDr O;oLFkk dk fuekZ.k gksuk 
lkekftd U;k; ds fy;s vfuok;Z 'krZ gSA

3. vU;k;iw.kZ ykHk[kksjh %& m|ksxifr ykHk dk cgqr gh ux.; fgLlk etnwjksa 
dks nsdj fo"kerkiw.kZ lekt&O;oLFkk dh cqfu;kn Mky nsrk gSA tek[kksjh ls 
d`f=ke vHkko dh gkyr iSnk djuk] O;kikfj;ksa Onkjk vkil esa laxuer djds rFkk 
vkS|ksfxd ,dkf/kdkj dk;e djds Hkh vU;k;iw.kZ rfjdksa ls ykHk olwyk tkrk gSA 
bu lHkh ls fo"kerkiw.kZ lekt&O;oLFkk dk fuekZ.k gksrk gSA

4. dsfUnzd`r jkT;&;a=k.kk %& jkT; ;a=k.kk ges'kk gh tkfr&O;oLFkk dh rjg 
fijWfeM dh rjg Jsf.k;ksa okyh O;oLFkk gksrh gSA jkT;&;a=k.kk vius vki esa ,d 
tufojks/kh 'kks"kd oxZ gksrk gSA vke turk dHkh Hkh iqfyl Fkkus esa] U;k;ky; esa 
;k ljdkjh n¶rjksa esa dne ugh j[kuk pkgrhA dsfUnzd`r jkT; ls rkuk'kkgh dk 
fuekZ.k gksrk gSA

5. yksxksa esa ijfuHkZjrk dh ekufldrk %& vkyl] ykyp] b"kkZ vkSj Ons"k 
ds vykok yksxksa esa O;kIr ijfuHkZjrk dh ekufldrk Hkh gj 'kks"k.k&O;oLFkk dh 
euksoSKkfud cqfu;kn gksrh gSA ijfuHkZjrk dh ekufldrk ds yksxksa dks vius m/nkj 
ds fy;s ges'kk gh fdlh u fdlh usrk ;k lar dh t#jr gksrh gSA blfy;s tks Hkh 
dksbZ mUgs xjhch gVkus] vPNs fnu ykus] 'kks"k.k fofgu lekt O;oLFkk dk;e djus 
dk ykyp nsrk gS] os mldk leFkZu djrs gS vkSj mUgs viuk eqfDrnkrk ekuus yxrs 
gSA ,slh turk esa fLFkfr dks [kqn fu;a=k.k djus dk lkgl vkSj {kerk ugh gksrh %& 
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Iyklh dh yMkbZ esa fot; gkfly djus ds ckn bLV bafM;k daiuh ds ykMZ DykbZOg 
us vius 200 ;qjksfi;u lSfudksa rFkk 500 cgqtu lSfudksa ds lkFk eqf'kZnkckn 'kgj 
esa izos'k fd;kA mUgs ns[kus ds fy;s lMd ds nksuksa vksj yk[kksa yksxksa dh HkhM tek 
gqbZA DykbZOg yk;M dks Mj yxk fd ;s yksx pkgrs rks mUgs ek=k ykBh vkSj iRFkjksa ds 
lgkjs [kRe dj ldrs FksA yssfdu ,slk djus dk muesa lkgl ugh FkkA ¼Bharatiya 
vidya Bhawan, The History and Culture of the Indian people,Vol.10 
p.3½ ijfuHkZjrk dh ekufldrk okys yksx 'kks"k.k&O;oLFkk dks rFkk lkekftd U;k; 
ij vk/kkfjr lerk ewyd lekt O;oLFkk ds Lo#i dks rFkk lkekftd U;k; ds 
fy;s dke;kc la?k"kZ dSls fd;k tk;s] blds fy;s mUgs [kqn esa dkSulh dkfcfy;r 
iSnk djuh gksxh b- ckrksa dks tkuus le>us dh dksf'k'k gh ugh djrs D;ksafd viuh 
ijfuHkZjrk dh ekufldrk dh otg ls ;g dke mUgksus vius usrkvksa ij NksM j[kk 
gksrk gSA

cgqtu turk dHkh Hkh lkekftd U;k; ij vk/kkfjr lerkewyd lekt O;oLFkk                  
dk;e djus ds fy;s ;k vius ij gksus okys tqYeksa dks jksdus ds fy;s rcrd dksbZ 
dke;kc la?k"kZ ugh dj ldrh tcrd og viuh ijfuHkZjrk dh ekufldrk dks 
R;kx dj [kqn esa n`< fu'p; vkSj la?k"kZ ij [kqn fu;a=k.k djus dh {kerk,a [kqn esa 
fodflr ugh dj ysrhA blfy;s ijfuHkZjrk dh ekufldrk okys yksx [kqn viuh 
nqnZ'kk ds fy;s ftEesnkj gSA eseus dks 'ksj [kk;sxk ;gh lPpkbZ gSA

6. yksxksa esa vlgk;rk dh Hkkouk fodflr gksuk %& tc yksxksa dks vius 
neu&'kks"k.k vkSj viuh eqf'dy gkyr ls cpus dk dksbZ jkLrk utj ugh vkrk 
rc lcls igys muds eu esa xqLlk iSnk gksrk gS ysfdu ckn esa grk'kk dh Hkkouk 
fodflr gksrh gSA varr% os neu&'kks"k.k dks viuh fu;rh ekudj dcwy dj ysrs 
gSA bl izfØ;k dks lsfyxeWu uked euksoSKkfud us vius iz;ksxksa ls lkfcr fd;k 
gSA mUgksus dqÙkksa ds nks leqg cuk;sA igys leqg ds dqÙkksa dks ,sls cMs dejs esa j[kk 
x;k ftldk ,d fgLlk fctyh jks/kd FkkA lsfyxeWu us ctj dh vkokt 'kq# dh 
vkSj mlds dqN gh lsdan ckn dejs ds Q'kZ esa fctyh dk izokg 'kq# fd;kA dqN 
iz;klksa ds ckn bu dqÙkksa us ctj dh vkokt 'kq# gksrs gh Nykax yxkdj fctyh jks/
kd fgLls esa tkdj fctyh ds >Vds ls viuk cpko djuk lh[k fy;kA nwljs leqg 
ds dqÙkksa dks ,sls dejs esa j[kk x;k tgka dksbZ fctyh jks/kd fgLlk ugh FkkA blfy;s 
bu dqÙkksa dks gj gky esa fctyh dk >Vdk lgu djuk iMrk FkkA ;s dqÙks ctj dh 
vkokt lqurs gh jksus&fpYykus yxrs Fks vkSj fctyh dk >Vdk lgu djrs FksA tc 
bu dqÙkksa dks fctyhjks/kd fgLls okys dejs esa j[kk x;k rks dbZ iz;klksa ds ckotwn 
Hkh os dqndj fctyhjks/kd fgLls esa tkuk ugh lh[k ldsA mUgs ml fgLls esa ykus 
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ds fy;s dbZ rjg ls izsfjr fd;k x;k blds ckotwn Hkh os Nykax yxkdj ml fgLls 
esa ugh igqapsA blls ;g lkfcr gksrk gS fd tks yksx [kqn esa vlgk;rk dks fodflr 
dj ysrs gS] mUgs cgqtu fe'ku ds la?k"kZ esa ykuk yxHkx ukeqefdu gksrk gSA

7. 'kksf"kr turk esa nwjnf'kZrk dk vHkko %& nwjnf'kZrk ds fy;s t#jh gS fd 
ekStwnk gkykr dk rdZiw.kZ #i ls fo'ys"k.k fd;k tk;s vkSj gj laHkkouk dk nwj 
rd fopkj fd;k tk;sA blds fcuk fdlh Hkh dne dk Hkfo"; esa D;k ufrtk gksxk 
bls tkuk le>k ugh tk ldrkA yksxksa esa nwjnf'kZrk dk vHkko gksus dh eq[; otg 
muesa ijfuHkZjrk dh Hkkouk iSnk gksuk gSA ,sls ykssx viuh gkykr dk rdZiw.kZ #ils 
fo'ys"k.k ugh dj ldrs D;ksafd os ;g ekudj pyrs gS fd ;g lc djuk usrkvksa 
dk dke gS] mudk dke ugh gSA blfy;s os udyh usrkvksa ds gkFkksa ckj ckj /kks[kk 
[kkus ds ckotwn vkjh ikjh ls yxkrkj muds >kals esa vkrs jgrs gS D;ksafd viuh 
ijfuHkZjrk dh otg ls viuk jkLrk [kqn pquus dk u gh muesa lkgl gksrk gS vkSj u 
gh ,slh {kerk os [kqn esa fodflr djuk pkgrs gSA blfy;s mudk vpsru eu Li"V 
lcwrksa ds ckotwn udyh usrkvksa ds gj okns dh O;FkZrk dks tkucw>dj utjankt 
djrk gS( fBd mlh rjg tSls yksx vfiz; O;fDr dh vPNkbZ;ksa dks utjankt dj 
nsrs gSA blfy;s os udyh usrkvksa dh dFkuh vkSj djuh ds QdZ dks utjankt dj 
nsrs gSA ijfuHkZjrk ls xzflr vkSj nwjnf'kZrk ds vHkko ls xzLr yksx vius usrk Onkjk 
dgh gqbZ gj ckr dks lp eku ysrs gS vkSj mlij tjk Hkh rdZ ugh djrs vkSj pans 
ls usrk dk [ktkuk yxkrkj Hkjrs jgrs gSA ;s yksx [kqn esa ;g Hkze fodflr dj 
ysrs gS fd mudk fe'ku vkxs c< jgk gSA felky ds fy;s cgqtuksa ds ,d lQsniks'k 
deZpkfj;ksa ds laxBu dk usrk fiNys dbZ lkyksa ls tu vkUnksyu djus dh flQZ 
ckrsa djrs jgk gS yafdu mlus dfFkr tuvkUnksyu dh u gh dksbZ #ijs[kk is'k dh 
gS vkSj u gh mlds laxBu ds yksxksa us dHkh mlls bl #ijs[kk ds ckjs esa iwNk gSA

Hkkx 2

la{ksi esa udyh la?k"kZ dk Lo#i
udyh la?k"kZ og la?k"kZ] xfrfof/k vFkok gkykr gS ftuls yksxksa dk ifjJe] 

iSlk vkSj le; tk;k gksrk gS rFkk dHkh dHkh mUgs 'kkjhfjd rkSj ij uqdlku Hkh 
igqaprk gSA bu dkeksa ls os yxkrkj detksj gksrs gS tcfd 'kks"kd oxZ vkSj mldh 
'kks"k.k&O;oLFkk yxkrkj etcwr gksrs tkrh gSA

cgqtuksa dks ;g Hkze gksrk gS fd muds usrkvksa Onkjk fd;k tkus okyk dfFkr la?k"kZ 
vlyh gSA vk;Z&czkã.koknh 'kks"kd oxZ 'kksf"kr turk ds bl Hkze dks dk;e j[kus 
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ds fy;s ,sls udyh la?k"kksZa dks Hkh vius euqehfM;k ds Onkjk vlyh la?k"kksZa tSlk 
izpkfjr dj mlls mlh rjg ls fuiVrs gSA blls mlds nks edln iwjs gksrs gS %& 
1½ 'kksf"kr cgqtu turk ds eu dk ;g Hkze vkSj T;knk etcwr gksrk gS fd mudk 
la?k"kZ okdbZ lPpk la?k"kZ gS rFkk 2½ cgqtuksa ij ykfB;ka] xksfy;ka pykdj rFkk muds 
f[kykQ eqdnesa nk;j dj og cgqtuksa dh Øwj izrkMuk djus dk vkuan ysrk gSA

udyh la?k"kZ rFkk xfrfof/k;ksa ds pan mnkgj.k 

1. lqugjs Hkfo"; ds okns 

ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj tc Hkh fdlh leL;k ij ckr djrs Fks rks ml 
leL;k dks dSls gy fd;k tk,xk bldh iwjh dk;Z;kstuk Hkh is'k djrs FksA blds 
foifjr udyh usrk flQZ Hkfo"; ds okns ?kksf"kr djrs gS ysfdu mUgs fdl rjg ls 
iwjk fd;k tk,xk bldh dksbZ dk;Z;kstuk izLrqr ugh djrsA os flQZ bruk gh dgrs 

gS fd ^^tc gesa lÙkk feysxh rc ge bu leL;kvksa dks lqy>k nsaxs**A  yxkrkj 
c<rh cgqtu ikfVZ;ksa dh la[;k ds pyrs flQZ mUgs gh lÙkk dSls gkfly gksxh 
bldh Hkh os dksbZ dk;Z;kstuk is'k ugh djrsA

geus yxHkx lHkh izeq[k jktuhfrd ikVhZ;ksa] fdlku rFkk etnwj laxBuksa] Nk=k 
rFkk ;qod laxBuksa dh osclkbZV ij ekStwn dk;ZØeksa dks i<k gSA fdlh us Hkh orZeku 
esa leL;kvksa dks gy djus dh dksbZ dk;Z;kstuk is'k ugh dh gS flQZ Hkfo"; esa bu 
leL;kvksa dks lqy>kus ds okns fd;s gSA

uhps fn;s x;s dkVZqu esa ,d O;fDr ,d x/ks ij lokj gS mlus x/ks dh xnZu ls 
NM dk ,d fljk rFkk nwljs fljs ij x/ks ls dqN gh nwjh ij ?kkl cka/kh gSA ?kkl 
Hkfo"; ds lqugjs oknksa dk rFkk x/kk laxBu ds dWMj dk izfrd gSA x/ks ij lokj 
O;fDr laxBu dk usrk gSA laxBu dk dWMj lqugjs oknksa dh vis{kk esa usrk dks 
yxkrkj yknrk fQjrk gSA usrk ds dej esa uksVksa dh FkSyh ca/kh gS tks ;g n'kkZrh gS 
fd dWMj ds pans ls rFkk insZ ds ihNs 'kks"kd oxZ ls oksV dkVus ds fd;s x;s le>kSrksa 
ls usrk ekykeky gks x;k gSA

viuh ijfuHkZjrk dh ekufldrk dh otg ls laxBu ds dWMj] dkVqZu ds x/ks 
dh rjg gh ;g ugh le> ldrs fd okns dHkh iwjs ugh gksus okys gS rFkk la?k"kZ ds 
uke ij fd;s tkus okys dke 'kksf"krksa dk l'kfDrdj.k drbZ ugh djsaxsA dkVqZu ds 
x/ks dh rjg gh mudk Hkh ifjJe csdkj tkus okyk gSA
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2. l'kfDrdj.k ds dk;ZØeksa dks ykxq ugh djuk

laxBu ds lHkh dk;ZØe yksxksa dh leL;kvksa dks orZeku esa gy gksus okys gksus 
pkfg;s ftlls 'kksf"kr voke lrr #i ls etcwr gksrk gS] lkFk gh mldk la?k"kZ 
yxkrkj rkdroj cudj og lrr #i ls 'kks"kdksa rFkk mldh 'kks"k.k&O;oLFkk dks 
detksj djrk gSA ysfdu udyh usrk yksxksa dh leL;k,a gy djrs gq, mudk lrr 
#i ls l'kfDrdj.k djus okys dk;ZØekssa dks dHkh ykxq ugh dj ldrs D;ksafd %& 

1½ blds fy;s mUgs yksxkssa dh fofHkUu leL;kvksa dks dSls gy fd;k tk ldrk 
gS blds fy;s leL;kvksa dk lHkh igyqvksa ls v/;;u djuk gksxk] leL;k gy djus 
dh dk;Z;kstuk cukdj mls vatke nsuk gksxkA ;g lc djuk muds cwrs ls ckgj 
dk gksrk gS D;ksafd mUgs flQZ Hkk"k.k nsuk vkrk gSA

2½ yksxksa dh leL;kvksa dks gy djus ds fy;s mUgs eqgYyk Lrjksa ij lajpuk,a 
¼infrastructure½ rS;kj djuk gksxkA ,slk djuk muds LokFkksZ ds vkMs vkrk gS 
D;ksafd %& v½ blls eqgYyk Lrjksa ij viuh leL;k,a vki gy djus okyk dk;Z{ke 
LFkkuh; usr`Ro fodflr gksxkA rc dsfUnz; usrkvksa dh mUgs mruh t#jr ugh gksxhA 
udyh usrk vius usr`Ro dk LFkkuh; Lrj ij LFkkukarj.k dSls dj ldrs gS \ c½ 
fofHkUu leL;kvksa dks gy djus esa n{k LFkkuh; fo'ks"k dk;Znyksa ds dkeksa esa gh 
yxHkx lkjk LFkkuh; QaM [kpZ gksxk rc dsfUnz; usr`Ro ds fy;s 'kk;n gh dksbZ QaM 
Hkstk tk ldsxkA udyh usrk vius futh [ktkus dk bruk cMk vkfFkZd uqdlku 
Hkyk dSls lgu dj ldrs gS \ blfy;s dksbZ Hkh udyh usrk yksxksa dh gy gksus 
okyh leL;kvksa dks gy djus ds fy;s LFkkuh; dk;Z{ke lajapuk,a cukus dh dHkh 
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tksf[ke eksy ugh ysxkA og dkVqZu ds usrk dh rjg gh yksxksa dks Hkfo"; ds lqugjs 
lius fn[kkdj mUgs Hkzfer dj viuk mYyw fl/kk djrs jgsxkA

3. dsoy 'kkfCnd lsok ¼Lip Service only½
lHkh udyh usrk vk;Z&czkã.koknh fgalk ds f'kdkj 'kksf"krksa dh lqj{kk dk dk;e 

mik; djus dh ctk; 'kksf"krksa ls dsoy 'kkfnd lgkuqHkqfr trkrs gSA os izsl dkUQzsal 
vk;ksftr djrs gS] vke lHkk,a djrs gS] ekspkZ fudkyrs gS] rFkk mPp ljdkjh vf/
kdkfj;ksa ls eqykdkrsa djrs gSA ;g lc dqN fnuksa rd pyrs jgrk gSA blds ckn 
tekur ij NqV dj vk;s gq, vR;kpkjh] ihfMrksa dks rFkk xokgksa dks /kedkrs gSA tc 
Hkh ihfMr dksVZ esa is'k gksrs gS] mudh jksth Nhuh tkrh gSA dksVZ ds pDdj dkVrs 
dkVrs rFkk odhyksa dh Hkkjh Hkjde Qhl vnk djrs djrs ihfMrksa dk vkfFkZd #i 
ls fnokyk fudy tkrk gSA os ekufld #i ls fujk'k vkSj grk'k gks tkrs gSA rc 
mUgs eglwl gksrk gS fd vk;Z&czkã.koknh fgalk ls cpus dk dksbZ jkLrk ugh gS vkSj 
os bl fgalk dks viuh fu;rh ekudj lkjs tqYe pqipki lgu djus dh ekufldrk 
[kqn esa fodflr dj ysrs gSA blds ckn vxj dksbZ mUgs tqYeksa ls cpus ds fy;s 
pkgs ftruk izsfjr djsa os la?k"kZ ds fy;s dHkh rS;kj ugh gksrsA mudh bl n;uh; 
gkykr ds fy;s [kqn udyh usrk ftEesnkj gSA

4. dk;Z;kstuk dh ctk; flQZ Hkk"k.kckth 

udyh usrk 'kksf"krksa dh leL;k,a gy djus dh tjk Hkh dkfcfy;r ugh j[krs 
blfy;s os flQZ Hkk"k.kksa ls yksxksa dks cgykdj muls lrr #i ls pank olwydj 
ekykeky gksrs jgrs gSA os lHkkvksa esa] ekspksZa esa] rFkk cgl esa flQZ ogh jVs jVk;s 
Hkk"k.k nsrs jgrs gS ftUgs ge yxHkx vius cpiu ls lqurs pys vk jgs gSA bu 
Hkk"k.kksa ls dksbZ leL;k gy ugh gksrh cfYd 'kksf"krksa dk le;] ifjJe vkSj iSlk 
tk;k gksrk gSA felky ds fy;s vxj dksbZ ;qod izse dh Mk;ykxckth djus esa pkgs 
ftruk dq'ky D;ksa uk gks ysfdu vxj og ySafxd #i ls uiqald gS rks fdlh ;qorh 
ds fy;s mldk D;k mi;ksx gS \ udyh usrk Hkh bl ;qod ls dksbZ vyx ugh gS 
D;ksafd nksuks gh flQZ yqHkkouh ckrsa djrs gS ysfdu nksuksa gh fdlh dke ds ugh gSA 

5 vkRe&lqj{kk ds mik;ksa dk vHkko

ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj rFkk vU; lkekftd eqfDr;ks/nkvksa ds iz;klksa 
ls nfyr jktuhfrd #i ls T;knk lfØ; gSA blfy;s os yxkrkj dksf'k'k djrs 
gS fd vkschlh b- lekt muds lkFk 'kks"k.k fojks/kh la?k"kZ esa 'kkfey gks tk;sA 
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fnxj lektksa dk muls ,d gh loky gS fd tc vki vk;Z&czkã.koknh tqYeksa ls 
viuh [kqn dh j{kk ugh dj ldrs rks vki gekjh j{kk dSls djsaxs \ os lkS Qhlnh 
lgh gSA flQZ jktuhfrd lfØ;rk gh lcdqN ugh gSA xyr fn'kk esa gksus okyh 
jktuhfrd lfØ;rk ds flQZ vkSj flQZ uqdlku gh gksrs gSA lcls T;knk t#jh 
gS fd ge vk;Z&czkã.koknh fgalk dks Hkyh Hkk¡fr tkus le>s vkSj vk;Z&czkã.koknh 
fgalk ls cpus ds reke mik;ksa dks ykxq djsaA vU; t#jh mik;ksa tSls fd vU;k; 
izfrjks/kh vkfFkZd QaM] odhy b- dh ;a=k.kk] lkekftd leFkZu b- mik;ksa ds vykok 
ukStokuksa dk etcwr vkSj izf'kf{kr vkRej{kk ny dk;e djsaA 'kksf"krksa dk ekStwnk 
vkUnksyu iwjh rjg ls ukdke gS D;ksafd mudh ^^le>nkj vkSj izf'kf{kr** vkRej{kk 
;a=k.kk fodflr ugh dh xbZ gSA udyh usrk dHkh Hkh eqgYyk Lrjksa ij ,slh dkjxj 
vkRej{kk ;a=k.kk fodflr ugh djsaxs D;ksafd %&

 1½ yxHkx lHkh usrk izR;{k ;k vizR;{k #i ls vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds nyky 
gSA dqN yksx lh/ks fl/ks vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds lkFk feydj pquko yMrs gS tcfd 
nwljs pquko ds ckn mudks leFkZu nsrs gSA ftu usrkvksa ds laxBu pqudj vkus dh 
fLFkfr esa ugh gksrs os insZ ds fiNs ls vk;Z&czkã.kokfn;ksa ls muds fgr esa cgqtuksa ds 
oksV dkVus ds lkSns djrs gS vkSj ekykeky gksrs gSA

2. nyky usrk Hkyh Hkkafr tkurs gS fd vxj os nfyrksa&'kksf"krksa ds fy;s dkjxj 
vkRelqj{kk ;a=k.kk fodflr djus dh dksf'k'k Hkh djsaxs rks vk;Z&czkã.koknh muds 
izfrLi/khZ nyky usrk dks rjthg nsaxsA blls mudk jktuhfrd dfj;j /oLr gks 
tk,xkA blfy;s udyh usrk 'kkfCnd cdokl ds flok dqN ugh dj ldrsA

3. eqgYyk Lrjksa ij vkRe lqj{kk dh ;a=k.kk dks fodflr djus dk eryc 
eqgYyk Lrj ij vkRelqj{kk ds fy;s dk;Z{ke vkRefuHkZj lajpuk dk fodkl gksuk 
gSA rc yksxksa dks dsfUnz; usrkvksa dh dksbZ [kkl t#jr gh ugh gksxhA udyh usrk 
,slh tksf[ke D;ksa ysaxs \

4. eqgYyk Lrjksa ij ,slh dk;Z{ke vkRefuHkZj lajpukvksa dk fodkl djus dk 
eryc vkus okys pans dk cgqr cMk fgLlk eqgYyk Lrjksa ij gh dke esa vk tkuk 
gSA rc dsfUnz; usrkvksa ds ikl 'kk;n gh dksbZ /ku igqapsA viuh futh vk; ds L=kksr 
dk can gksuk Hkyk dkSu udyh usrk ilan djsxk \

6. udyh usrk nfyrksa dks nfer&'kksf"kr j[kuk pkgrs gS

tc rd nfyrksa&'kksf"krksa ij tqYe gksrs jgsaxs rHkh os udyh usrkvksa ds laxBuksa 
esa viuh lqj{kk dh >wBh vkl fy;s 'kkfey gksaxs vkSj mUgs pans ls ekykeky djrs 
jgsaxsA blfy;s fcgkj dh j.kohj lsuk b- laxBuksa ls 'kks"kd vk;Z&czkã.kokfn;ksa dh 
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dk¡xzsl] fctsih ds vykok dbZ cgqtu laxBuksa ds usrkvksa ds laidZ mtkxj gq, gSA 

tks usrk 'kks"kd vkSj 'kksf"krksa ds chp ds QdZ dks >qBykdj ^^loZ lekt** ds 
ukjs dk tki djrs gS] os lo.kZ oksVksa ds ykyp esa nfyrksa 'kksf"krksa ds f[kykQ fgalk 
djus okys vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds f[kykQ dksbZ Hkh lkFkZd dne dSls mBk ldrs gS \

7. udyh usrkvksa dh dksbZ dk;Z&izkFkfedrk,a ugh gksrh

D;ksafd udyh usrkvksa dk edln flQZ vkSj flQZ yksxksa ls pank rFkk oksV olwydj 
ekykeky gksuk gksrk gS blfy;s Hkk"k.kckth ds vykok mudh dksbZ dk;Z&izkFkfedrk 
ugh gksrhA D;ksafd mUgs fdlh Hkh eqís dks ysdj bekunkjh dk;Z ugh djuk gksrk gS 
blfy;s muds Hkk"k.kksa ds fo"k; gj ckj vyx vyx gksrs gSA dbZ lky igys ukxiqj 
esa lQsniks'k deZpkfj;ksa ds ,d laxBu us Hkkjr okil vkus ij etcwj gq, caxkyh 
nfyrksa dh leL;kvksa ij Hkk"k.k _a[kyk j[khA xekZxeZ Hkk"k.k gq,A caxkyh nfyrksa 
ls Hkkjh rknkn esa pank olwyk x;kA dfFkr dk¡UQzsal [kRe gksrs gh ekeyk ,sls [kRe 
gqvk tSls ^^jkr xbZ ckr xbZ**A ;g gS udyh usrkvksa dh laosnu ghurkA

udyh usrk dksbZ Hkh dk;Z&izkFkfedrk,a r; djus dh ckr rks NksfM;s os cgqtuksa 
dh fdlh Hkh leL;k dks gy djus ds fy;s dqN Hkh djuk ugh pkgrs D;ksafd mUgs 
Hkk"k.k nsus ds flok dqN Hkh ugh vkrkA leL;k lqy>kus ds fy;s leL;kvksa dks 
tkuus le>us ds fy;s t#jh v/;;u djuk gksrk gS] LFkkuh; fLFkfr;ksa dks tkuuk 
le>kuk gksrk gS] LFkkuh; rFkk mPp Lrjksa ij vko';d lajpuk,a cukuh gksrh gS] 
vk;Z&czkã.kokfn;ksa ls nks nks gkr rd djus iMrs gSA egku v¸;adkyh ds la?k"kZ esa 
nfyrksa vkSj lo.kksZa ds chp l'kL=k la?k"kZ rFkk naxs gq, vkSj gtkjksa dk [kwu cgkA rc 
tkdj nfyrksa dks vius ekuoh; vf/kdkj gkfly gq,A D;k udyh usrkvksa esa ;g lc 
djus dk lkgl vkSj dkfcfy;r gS \ muesa dk;jrk dh dksbZ deh ugh gSA yksxksa dks 
ew[kZ cukuk os vPNh rjg ls tkurs gSA os ;gh djrs jgs gS ftlesa os [kqc ekfgj gSA

8. 'kks"k.k&neu dks flQZ ekSf[kd #i ls csudkc djuk

usrkvksa dks] cqf/nthfo;ksa dks] rFkk lkekftd dk;ZdrkZvksa dks vius Hkk"k.kksa esa] 
ys[kksa esa rFkk Vh-oh- vkSj jsfMvks 'kks esa tqYe vkSj 'kks"k.k dks 'kkfCnd #i ls csudkc 
djus esa cMk QØ eglwl gksrk gSA ysfdu os bu tqYe vkSj 'kks"k.k dks [kRe djus 
dh dksbZ Hkh dkjxj dk;Z&;kstuk is'k ugh djrsA T;knk ls T;knk os flQZ bruk 
dgrs gS fd 'kksf"krksa us bu vR;kpkjksa vkSj 'kks"k.k dk fojks/k djuk pkfg;s ;k 'kksf"krksa 
us cxkor dj nsuh pkfg;sA ;s yksx Hkwy tkrs gS fd vke turk fdlh Hkh la?k"kZ ds 
fy;s usrkvksa ij fuHkZj gSA rc usrkvksa ij fuHkZj turk [kqn vius cy cwrs ij la?k"kZ 
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;k fonzksg dSls dj ldrh gS \ bu yksxksa dks lekt esa uk;d le>k tkrk gS ysfdu 
tkus ;k vutkus esa os 'kks"kd oxZ dh gh enn dj jgs gksrs gS %& tc Hkh ge nfyrksa 
vkfnokfl;ksa ij tqYe vkSj fgalk dh [kcjksa dks i<rs] lqurs ;k ns[krs gS rks gekjk 
eu Øksf/kr gks mBrk gSA tc yxkrkj ,slh ?kVuk,a gksrh gS vkSj mlds f[kykQ dksbZ 
dkjxj dne ugh mBk;k tkrk rc gekjk xqLlk fujk'kk vkSj vlgk;rk esa cny 
tkrk gSA eu esa tcnZLr ekufld ruko iSnk gksrk gSA bl ruko ls cpus ds fy;s 
gekjk ef'r"d bu ?kVukvksa dks viuh fu;rh eku dj dcwy djus dh ekufldrk 
dks fodflr djrk gSA bl izfØ;k dks euksfoKku esa cognitive dissonance dgrs 
gSA blh izfØ;k ds rgr geus dbZ lkekftd nqxqZ.kksa dks lkekU; ekudj dcwy 
fd;k gS %& ge ekudj pyrs gS fd gj rjQ Hkz"Vªkpkj QSyk gS] Hkz"Vªkpkj ds flok 
dksbZ i;kZ; ugh gS blfy;s viuk dke fudkyus ds fy;s ge ?kwl nsrs gSA usrkvksa 
ds Hkz"Vªkpkj dh bruh [kcjs i<h gS fd u gh bu [kcjksa ij vk'p;Z gksrk gS vkSj u 
gh xqLlk vkrk gS] D;ksafd geus usrkvksa dk Hkz"Vªkpkj lkekU; ckr eku yh gSA >wBs 
baudkmaVlZ] iqfyl dLVMh esa rhljs ntsZ dh ;kruk,a b- dh [kcjs geus bruh ckj 
i<h gS] bUgs fQYeksa rFkk flfj;yksa esa efgekeafMr gksrs ns[kk gS dh vc gesa ;s lc 
lkekU; yxus yxk gSA fQYe baMLVªh esa tkus okyh vf/kdka'k yMfd;ka ;g ekudj 
pyrh gS fd dkLVhax dkmp lkekU; ckr gS] blls cpuk eqf'dy gSA

blfy;s tc Hkh ge tqYe ds f[kykQ cksyrs gS rks gekjs fy;s ;g t#jh 
gS fd ge bu tqYeksa dks jksdus dh dkjxj dk;Z&;kstuk is'k djs vkSj bl 
dk;Z&;kstuk ij bZekunkjh ls vey djsaA geus bl ckr dks gj gky esa 
lqfuf'pr djuk pkfg;s fd vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa dks gj gky esa muds 
fd;s dh ltk feysA

9. vkRe?kkfr la?k"kZ

vf/kdka'k cgqtu laxBu ^^HksM&izo`fÙk** ds f'kdkj gksrs gS blfy;s os fcuk lksps 
le>s vk;Z&czkã.koknh dE;qfuLV usrkvksa Onkjk cgqtuksa dks uqdlku igqapkus ds fy;s 
fd;s x;s la?k"kZ ds vkRe?kkfr rfjdksa dk vuqdj.k djrs gSA bu la?k"kksZa esa u flQZ 
gekjk le;] ifjJe rFkk iSlk tk;k gksrk gS] cfYd gesa 'kkjhfjd rkSj ls Hkh uqdlku 
mBkuk iMrk gSA yacs le; rd ge bu vkRe?kkfr la?k"kksZa dh vkap dks lgu djus 
ij etcwj gksrs gSA elyu tc Hkh ge dksbZ ekspkZ fudkyrs gS] rks iqfyl ykBhpktZ 
dj gekjh gfì;ka rksM nsrh gSA Qk;fjax dj dbZ;ksa dks gykd dj nsrh gSA ?kjksa esa 
?kql dj yksxksa dks ekjrh ihVrh gSA 'kksf"kr ;qodksa ij >wBs eqdnesa nk;j djrh gSA 
bu eqdneksa dh otg ls dbZ ;qod ljdkjh ukSdjh ikus esa ukdke;kc gks tkrs gSA 
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dksVZ esa eqdnesa yacs le; rd pyrs jgrs gSA

vk;Z&czkã.k usrk rFkk ekspsZ esa ?kqliSB fd;s gq, muds ,tUV clksa] jsyksa b- dks 
uqdlku igqapkrs gSA varr% bl uqdlku dh HkjikbZ yksxksa ij VWDl yxkdj dh 
tkrh gSA ubZ clsa [kjhnus rFkk nw#Lrh b- ds Bsds nsdj vk;Z&czkã.koknh usrk rFkk 
Bsdsnkj nksuksa gh ekykeky gksrs gSA

ihfMrksa dks dbZ efguksa ls _a[kykc/n Hkw[k gMrky djrs gq, ns[kk x;k gSA budk 
dksbZ ifj.kke ugh fudyk gSA mYVs 'kkafriw.kZ rjhds ls Hkw[k gMrky dj jgs yksxksa 
ij iqfyl us ykBhpktZ dj mUgs [knsM nsus ds mnkgj.k gSA dbZ;ksa us Hkw[k gMrky 
esa vius izk.k rd R;kx fn;s gSA

dbZ usrk ^^tsy Hkjksa** vkUnksyu djrs gSA bldk dksbZ ufrtk ugh fudyrk 
D;ksafd iqfyl muds f[kykQ dsl nk;j dj mUgs vDlj nwj futZu txg NksM 
nsrh gSA yksxksa dks iSny okil vkuk iMrk gSA vesfjdk esa tsyksa dks iwathifr;ksa ds 
dkj[kkuksa ds dkeksa ls tksMk x;k gSA dSfn;ksa dks uke ek=k dh jksth ij bu dkeksa 
esa yxk;k tkrk gSA iwathifr;ksa rFkk lÙkk/kkjh usrkvksa dk Qk;nk gksrk gS] dSfn;ksa dk 
ughA Hkkjr esa Hkh ;gh dqN gks ldrk gSA

ge ikuh ds fy;s ekspkZ fudkyrs gS vkSj vius gh eVds QksMrs gS] viuk gh 
nw/k jksM ij cgk nsrs gS] viuh Qly tyk nsrs gS] vius I;kt VekVj Qsad nsrs 
gSA blls 'kks"kdksa dk D;k uqdlku gqvk \ vxj vkidks ;s fpts ugh pkfg;s Fkh rks  
vius fdlh xjhc HkkbZ;ksa dks nku esa ns nsrs] de ls de turk ls rks nksLrh gksrhA

,sls vkRe?kkfr la?k"kZ dh ctk; geus viuh viuh cLrh eqgYys ds lekt Hkou] 
ckS/n fogkj ;k eSnku esa fcuk ykmM Lihdj ds ukxfjdksa dh cSBd cqykdj r; 
djuk pkfg;s fd %& 1½ geus lHkh euqoknh v[kckjksa rFkk i=k&if=kdkvksa dks ges'kk 
ds fy;s R;kx nsuk gSA 2½ reke Vh-oh izlkj.k daifu;ksa ds Mh'k Vh-oh- dks ges'kk 
ds fy;s R;kx nsuk gSA 3½ lHkh euqoknh daifu;ksa ds xSj&thouko';d mRiknksa dks 
ges'kk ds fy;s R;kx nsuk gSA 4½ vR;kpkj ls lacaf/kr lHkh jktuhfrd yksxksa rFkk 
mudh ikfVZ;ksa dks pquko esa ijkLr djuk gS bñA

ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj] isfj;kj b- dh izfrekvksa dks viekfur dj 
cMh gh vklkuh ls cgqtuksa dks vkRe?kkfr vkUnksyuksa ds fy;s mdlk;k tkrk gS 
vkSj cgqtuksa ds chp la?k"kZ iSnk fd;k tkrk gSA blls flQZ vk;Z&czkã.kokfn;ksa dks 
Qk;nk igqaprk gSA lgh rfjdk ;g gS fd lHkh tkfr;ksa ds le>nkj yksxksa dh enn 
ls izfrek dks lkQ fd;k tk;s] mldk vkSj Hkh T;knk lkSanf;Zdj.k fd;k tk;s] rFkk 
vk;Z&czkã.koknh 'kks"k.k ds izfr lHkh cgqtuksa dks tkx#d fd;k tk;sA
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10. udyh usrkvksa ds lEesyu

 dbZ cgqtu laxBu gj lky jk"Vªh; Lrj ij fo'kky laEesyu vk;ksftr djrs 
gSA bu lEesyuksa esa gtkjksa yksxksa dk le;] ifjJe] vkus&tkus rFkk vU; [kpsZ dks 
tksM fn;k tk;s rks ;g jde dbZ djksMksa esa tk,xhA bu laEesyuksa esa Hkk"k.kckth 
ds flok dqN ugh gksrkA ,sls Hkk"k.kksa lss vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa dk cky rd Vs<k 
ugh gksrk vkSj u gh 'kksf"kr cgqtuksa dk l'kfDrdj.k gksrk gSA ;g t#j gksrk gS 
fd bu laEesyuksa dh Hkkjh HkhM esa lcdks rkdroj gksus dk rkRdkyhu vglkl gksrk 
gSA ,slh rkRdkyhu rkdr dk D;k Qk;nk \ jkst jkr dks dqÙks bdëk gksdj [kqn 
dks rkdroj vuqHko djrs gS vkSj vkus tkus okyksa ij HkkSadrs gSA ysfdu lcsjk gksrs 
gh os fQj ls ykpkj cu tkrs gS] dksbZ Hkh mUgs ykBh iRFkjksa ls ekj Hkxk nsrk gSA

ftruk iSlk bu laEesyuksa esa [kpZ gksrk gS] mrus iSls czkã.koknh fgalk ds f'kdkj 
'kksf"krksa ds l'kfDrdj.k ij [kpZ fd;s tk ldrs FksA gfj;k.kk ds fepZiwj] xksgkuk 
b- txgksa ls yksxksa dks vk;Z&czkã.koknh fgalk ds pyrs iyk;u dj fnYyh tSls 'kgjksa 
esa dbZ lkyksa ls jguk iM jgk gSA os vius xkao okil ugh tk ldrsA xkao dk 
dksbZ Hkh O;fDr muls ckr rd ugh dj ldrk oukZ mls iapk;r dks dbZ gtkj dk 
tqekZuk vnk djuk iMrk gSA tc ,sls lSadMksa mnkgj.k ekStwn gS rc ge ihfMrksa ij 
,d u;k iSlk [kpZ fd;s fcuk bu dk¡UQzsalksa esa iSls tk;k djus dh ,s¸;k'kh dSls dj 
ldrs gS \ ;g ^^cgqtu dWMjksa ds ckSf/nd fnokfy;siu** dh bUrsgk gSA

,sls laEesyuksa dks vk;ksftr djus dk usrkvksa dk edln czkã.koknh 'kks"kdksa 
dks viuh rkdr fn[kkuk gksrk gS rkfd insZ ds fiNs pquko esa oksV dkVus ds fy;s 
lkSnsckth dh tk ldsA 'kks"kdksa ls bl ckr dk Hkh lkSnk fd;k tkrk gS fd udyh 
usrkvksa Onkjk Hkzfer fd;s x;s laxBu ds 'kksf"krksa dks lPps la?k"kZ ls ges'kk nwj j[kk 
tk,xkA bu dk¡UQslksa esa xekZxeZ Hkk"k.kckth ls ;g vkHkkl fn;k tkrk gS fd cgqtuksa 
dk fe'ku vkxs c< jgk gS rkfd cgqtu vklkuh ls viuh tscsa [kkyh dj ldsA

11. yknk x;k vk;Z&czkã.koknh usr`Ro

le; le; ij vk;Z&czkã.koknh 'kks"kd ljdkjsa vius vk;Z&czkã.koknh m|ksxifr;ksa 
rFkk cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks Hkkjh Qk;nk igqapkus ds fy;s vkfnokfl;ksa dks rFkk 
fdlkuksa dks muds ty] taxy vkSj tehu ls tcju foLFkkfir djrh gSA vius 
cpko esa vkfnoklh rFkk fdlku tqYe ds f[kykQ viuk la?k"kZ NsM nsrs gSA fBd ,sls 
oDr ij es/kk ikVdj b- vk;Z&czkã.koknh usrk vkdj usr`Ro ij dkfct gks tkrs gS 
bu usrkvksa dh izfl/nh rFkk [kqn ds eu dh ghurk dh Hkkouk dh otg ls cgqtu 
vDlj gh bu czkã.kokfn;ksa ds gkFkksa esa la?k"kZ dh deku lkSai nsrs gSA os muds la?k"kZ 
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dks xyr fn'kk nsdj] csgn yack f[kapdj mls foQy cuk nsrs gSA ftl Hkh la?k"kZ 
dk usr`Ro vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds gkFkksa esa gksxk og la?k"kZ ;dhuh rkSj ij vlQy 
gksxkA dbZ vk;Z&czkã.k cqf/nthoh lgkuqHkwfr trkrs gq, ,sls la?k"kZ esa 'kkfey gksrs gS 
vkSj vius 'kks"kd vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds fy;s eq[kfcjh dk dke djrs gSA blfy;s gj 
la?k"kZ dh deku ges'kk ihfMr cgqtuksa ds gkFkksa esa gh gksuh pkfg;sA

12. lq/kkjoknh vkUnksyu

'kks"kdksa dh 'kks"k.k&O;oLFkk dk edln cgqtu turk dks ykpkj vkSj detksj 
cukuk gksrk gS blfy;s mlesa fdlh Hkh lq/kkj dh dksbZ xqatkbZ'k gh ugh gksrhA blds 
ckotwn udyh usrk rFkk rjg rjg ds NGOs le; le; ij lq/kkjoknh vkUnksyuksa 
ls yksxksa dks Hkzfer djus rFkk mUgs lPps la?k"kZ ls nwj djus dh dksf'k'k djrs gSA 
vUuk gtkjs ds dfFkr tuyksdiky dks turk ds m/nkjd ds #i esa izpkfjr fd;k 
x;kA ml tu yksdiky dkuwu dk yksxksa dks D;k Qk;nk gqvk gS \

ge dSls Hkwy ldrs gS fd lafo/kku esa dbZ dkjxj izko/kku ekStqn gksus ds 
ckotwn mu izko/kkuksa ij D;k dHkh bZekunkjh ls vey gqvk gS \ bu izko/kkuksa dks 
ges'kk gh utjankt fd;k x;kA vkfnokfl;ksa ds Lok;Ùk 'kklu dh O;oLFkk ij D;k 
dHkh vey fd;k x;k \ vk;Z&czkã.k U;k;k/kh'k vius vk;Z&czkã.kksa dks tt cukrs 
gSA ,slh ?kVh;k p;u i/nfr D;ksa tkjh j[kh xbZ gS \ vk;Z&czkã.koknh vijkf/k;ksa 
ds f[kykQ dHkh Hkh l[r dkuwuksa dk bLrseky ugh fd;k tkrk tcfd cgqtuksa ds 
f[kykQ >wBs eqdnesa nk;j dj mUgs tcju tsyksa esa Bwalk tkrk gSA dkuwu dks dc 
l[rh ls ykxq djuk gS vkSj dc ykxq ugh djuk gS ;g O;fDr dh tkfr dks ns[kdj 
r; fd;k tkrk gSA

13. vuqRiknd lkekftd lekjksg

14 vizSy b- lekjksgksa ds fy;s nfyr&'kksf"krksa ls pank bdëk djus ds fy;s dksbZ 
fo'ks"k dkS'kY; dh vko';drk ugh gksrhA bu lekjksgksa esa Hkk"k.kckth] euksjatu 
dk;ZØe] Hkkstunku] jks'kukbZ b- dk;ZØe vk;ksftr fd;s tkrs gS ftlesa Hkkjh 
rknkn esa iSlk [kpZ fd;k tkrk gSA bu lkjs rke>ke dk czkã.koknh fgalk ls ihfMr 
nfyrksa dks D;k mi;ksx gS \ D;k ge ;s lekjksg lknxh ls eukdj ckdh dk iSlk 
nfyrksa&'kksf"krksa ij gksus okys tqYeksa ds izfrdkj rFkk l'kfDrdj.k ;a=k.kk ds fodkl 
esa ugh yxk ldrs \ 

14. iwtkjh vkSj muds deZdkaM

ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj ds eqrkfcd iwtkjh og 'kSrkuh fnekx gS                         
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tks voke dh rkfdZd lksp ¼lEek fnrh½ dks [kRe dj nsrk gSA iwtkjh /keZ dks va/
kfo'oklh deZdkaMksa rFkk [kfpZyh izFkkijaijkvksa esa rfCny dj ekykeky gksrs gS rFkk 
'kks"k.k&O;oLFkk Qyrh Qwyrh gSA nwljh vksj cgqtu voke rkfdZd #i ls fnokfy;k 
rFkk vkfFkZd #i ls detksj gks tkrk gSA gksyh] fnokyh tSls R;ksgkj czkã.k&/keZ ds 
va/kfo'oklksa esa xzflr cgqtuksa ij Hkkjh vkfFkZd cks> Mkyrs gSA dbZ yksxksa dks viuh 
'kku fuHkkus ds fy;s lkgwdkjksa ls ;k ljdkj ls dtkZ ysuk iMrk gSA 

dbZ yksx vius cPpksa dh /kwe/kke ls 'kknh djus ds fy;s lkgwdkjksa ls Hkkjh O;kt 
ij dtkZ ysrs gS] [ksr] tsoj b- tks dqN Hkh fxjoh j[kk tkrk gS og 'kk;n gh NqMk;k 
tkrk gSA dbZ yksx ngst dh otg ls viuh tku rd ns nsrs gSA bu lHkh nq"ifj.
kkeksa ds ckotwn dHkh fdlh Hkh cgqtu usrkvksa dks iwtkfj;ksa ds va/kfo'oklksa rFkk bu 
izFkk ijaijkvksa ds f[kykQ vkUnksyu NsMrs ugh ns[kk x;kA D;ksafd ;s cgqtu usrk 
vius va/kfo'oklh dWMjksa dks ukjkt dj pans rFkk oksVksa ds #i esa feyus okys ykHk 
dks Hkyk dSls [kks ldrs gS \ iwtkfj;ksa dks vius va/kfo'oklh ttekuksa ds ?kj ds 
lkjs lnL;ksa dh tkudkjh gksrh gSA mudh detksfj;ka vkSj jkt rd mUgs ekywe gksrs 
gSA iwtkjh ,d rjg ls vkids ?kj esa vkus tkus okys ,d tklwl dh gSfl;r j[krk 
gSA vius Qk;ns ds fy;s og bl tkudkfj;ksa dk xyr bLrseky dj ldrk gSA

15. csdkj ds eqíksa esa my>uk

gekjs gj dke ls 'kksf"kr cgqtuksa dk lrr #i ls l'kfDrdj.k gksuk pkfg;s 
tcfd 'kks"kd rFkk mldh 'kks"k.k O;oLFkk lrr #i ls detksj gksuh pkfg;sA ftu 
dkeksa esa gekjk le;] ifjJe rFkk iSlk O;FkZ esa [kpZ gksrk gS rFkk l'kfDrdj.k dh 
ctk; gesa lrr uqdlku igqaprk gS os e`ís O;FkZ ds eqís gSA vk;Z&czkã.koknh rFkk 
mlds ,tsUV 'kksf"krksa dks bUgh O;FkZ ds eqíksa esa my>kdj detksj cukuk pkgrs 
gSA mnkgj.k ds fy;s dqN cqf/nthoh vuko';d fookn iSnk djrs gS fd 1½ ge 
vuqlqfpr tutkfr dks vkfnoklh ;k ewyfuoklh u dgsA 2½ foiL;uk fBd gS ;k 
xyr b-A bu fooknksa esa iMus dk cgqtuksa ds l'kfDrdj.k esa D;k dksbZ Qk;nk gS 
\ vkfnokfl;ksa dks vxj vki pkgs tks dg ys D;k mlls mudk 'kks"k.k&neu #dus 
okyk gS \ vxj foiL;uk ls yksx la?k"kZ ds fy;s ukdkjk gks tkrs gS rks muds fiNs 
viuh rkdr cckZn djus dh ctk; ge viuh rkdr dks 'kks"kdksa ds f[kykQ la?k"kZ 
djus esa D;ksa uk yxk;s \ 'kks"kdksa ds ,tUV vkidks bl ckr ds fy;s mdlkrs gS 
fd lsuk rFkk v/kZlSfud cyksa esa gksus okys czkã.koknh deZdkaMksa ds f[kykQ la?k"kZ 
fd;k tk;sA ;k vk/kkj ¼UID½ iz.kkyh ds f[kykQ la?k"kZ fd;k tk;sA D;k ;s eqís 
gekjh loksZPp izkFkfedrk gS \ buds f[kykQ fd;s tkus okys la?k"kZ ls uqdlku ds 
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flok D;k fey ldrk gS \ rc ge ,sls la?k"kksZa ls [kqn dks D;ksa detksj djs \ dqN 
udyh usrk *^[kqi y<yks csdh us vkrk y<w ;k ,dh us** ¼cgqr yMs gS foHkkftr 
jgdj  vkvks yMs vc ,drk ls½ tSls ukjksa ls nyky usrkvksa dks ,d djus dh 
ckrsa djrs gSA czkã.kokfn;ksa dh izR;{k ;k vizR;{k #i ls nykyh djus okys LokFkhZ 
usrk ,d D;ksa gksaxs \ vxj ;s ,d gks Hkh x;s rks lekt ls /kks[ksckth ds flok D;k 
djsaxs \ bu nykyksa dks ,d djus esa viuh rkdr [kpZ djus dh ctk; lekt dh 
leL;kvksa dks gy djus esa viuh rkdr [kpZ djuk pkfg;sA ;s usrk 'kksf"krksa dh 
leL;kvksa dks lqy>kus ds fy;s [kqn dqN ugh djuk pkgrs gS vkSj yksxksa dks O;FkZ 
ds eqíksa esa my>kdj yksxksa dks Hkh dqN ugh djus nsuk pkgrs gSA blfy;s ;s 'kks"kd 
vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds nyky ek=k gSA geus viuh rkdr flQZ vkSj flQZ mu eqíksa 
ij [kpZ djuh gS ftlls lh/ks rkSj ij 'kksf"krksa dh leL;k,a lqy>krh gS vkSj mudk 
lrr #i ls l'kfDrdj.k gksrk gSA

16. vk;Z&czkã.k izfrd&iq#"kksa ds iz'kald

cgqtuksa us mu lHkh cqf/nthfo;ksa] i=kdkjksa] Vh-oh- ,adjksa] usrkvksa b- yksxksa ds 
izfr cgqr lrdZ jguk pkfg;s tks [kqn dks izxfrf'ky rFkk cgqtuksa ds fgrfpard 
fn[kkrs gq, vk;Z&czkã.kofn;ksa ds izfrd&iq#"k xka/kh] usg# b- nfyrksa&'kksf"krksa ds gdksa 
ds nq'euksa dh rkjhQ djrs gSA os viuh izxfrf'kyrk dh lk[k dk bLrseky djrs 
gq, czkã.koknh tgj dks /khjs /khjs cgqtuksa esa fnekxksa esa izokfgr djuk pkgrs gSA 
os viuh >wBh nfyyksa ls bu vk;Z&czkã.kokfn;ksa dks csgrj #i esa is'k dj ge ij 
Fkksaiuk pkgrs gSA ge bl ckr dks dSls Hkwy ldrs gS fd xka/kh us iwuk iWDV ds ek/;e 
ls nfyrksa dks fn;s x;s Lora=k ernkj la?k ds vf/kdkj dks Nhudj mUgs muds lPps 
izfrfuf/k;ksa ls oafpr djus dk dke fd;k gSA xka/kh dh otg ls gh nfyrksa esa pepk 
;qx dh 'kq#okr gqbZ gSA usg# b- czkã.kokfn;ksa ds vkschlh vkj{k.k esa yxkrkj vMaxs 
Mkys ftldh otg ls ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj us vius in ls bLrhQk ns 
fn;k FkkA usg# us vkschlh vkj{k.k ls ges'kk /kks[ksckth dh gSA blfy;s ,sls yksx 
;k rks vKkuh gS ;k fQj cMs eDdkj vkSj pkyckt gSA ,sls yksxksa ls lko/kku jgsA 

 bu fnuksa dqN vk;Z&czkã.koknh dfFkr dE;qfuLV Nk=k usrk ^^ges pkfg;s 
vktknh] vEcsMdj okyh vktknh] xka/kh okyh vktknh** b- Hktu <iyh ij xk jgs 
gSA os nfyrksa ds fgrksa ds nq'eu xka/kh dks rFkk nfyrksa ds eqfDr;ks/nk ckcklkgc MkW- 
Hkhejko vEcsMdj dks ,d gh ikys esa j[k jgs gSA ;s usrk vius Hkk"k.kksa esa jke dh 
rkjhQ djrs gS] tcfd ewyfuokfl;ksa ds vkjk/; nsork jko.k dks [kyiq#"k n'kkZrs 
gSA czkã.k izfrd&iq#"k rqyflnkl] dkyhnkl b- dh rkfjQ djrs gS] ftUgksus tkfr 
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O;oLFkk dk leFkZu djrs gq, **'kqnz] xaokj] i'kq]z ukjh lcgq rkMu ds vf/kdkjh** 
tSls czkã.koknh&euqokoknh fopkjksa dks izpkfjr fd;k gSA gesa mu nfyr] cgqtuksa 
ds ckSf/nd fnokfy;siu ij gSjkuh gksrh gS ftuds dkuksa esa ckcklkgc dk xkSjoxku 
iMrs gh os czkã.koknh&tgj dh vksj ls viuh vka[ksa ewan ysrs gSA buesa ls fdlh us 
Hkh bu udyh Nk=k usrkvksa ls ;g ugh dgk fd vkidks vEcsMdj pkfg;s rks vki 
vius xka/kh] jke] rqyflnkl] dkfynkl b- vk;Z&czkã.koknh izfrd&iq#"kksa dks vius 
?kj esa gh NksMdj vkvks] geus mUgs dc dk udkj fn;k gSA vxj vki ckcklkgc 
ds uke dk Hktu dhrZu ugh Hkh djsaxs rks gesa dksbZ QdZ ugh iMus okykA 

;kn jf[k;s fd bu udyh vk;Z&czkã.koknh dE;qfuLV Nk=k laxBuksa us jksfgr 
oseqyk dk dHkh lkFk ugh fn;k tc jkfgr oseqyk nfyrksa ds f[kykQ i{kikr dk 
fojks/k dj jgs FksA jksfgr oseqyk dks etcwju dE;qfuLVksa ds Nk=k laxBu ls bLrhQk 
nsuk iMk Fkk vkSj nfyr&cgqtu Nk=kksa dk viuk [kqn dk laxBu [kMk djuk iMk 
FkkA blls czkã.koknh dE;qfuLV Nk=k laxBu csudkc gksus yxs FksA jksfgr cseqyk 
vk;Z&czkã.koknh opZLo dks dMh pqukSfr nsus yxs Fks blfy;s jksfgr oseqyk dks 
vkRegR;k djus ij etcwj fd;k x;kA blds ckn dE;qfuLV Nk=k laxBuksa us jksfgr 
oseqyk dks U;k; ds nsus ds uke ij udyh vkUnksyu fd;k rkfd nfyrksa esa budh 
fl;klr ped ldsA D;k jksfgr oseqyk dks dHkh U;k; feyk \ dE;qfuLV Nk=k 
laxBuksa dks viuh fl;klr pedkus ds fy;s flQZ ejk jksfgr oseqyk pkfg;s] os ftank 
jksfgr oseqyk ls uQjr djrs gS D;ksafd ftank jksfgr oseqyk muds <ksax ik[kaM dks 
csudkc djrk gSA nfyrksa ds fy;s ukjsckth vkSj Hktu&dhrZu ds flok buds ikl 
dqN Hkh ugh gSA ts-,u-;q- esa nfyr vkschlh cgqtu Nk=kksa dks fyf[kr ijh{kk esa cgqr 
vPNs uacj gkfly gksrs gS ysfdu mUgs ekSf[kd ijh{kk esa lcls de uacj dSls fn;s 
tkrs gS bl ckr ij D;k dHkh bUgksus vkUnksyu fd;k gS \ D;k mUgksus dHkh ts-,u-
;q- esa cgqtuksa ds vkj{k.k dks iwjk djus ds fy;s lkFkZd #i ls vkokt mBkbZ gS \ 
geus buls ekax djuh pkfg;s fd os vius dE;qfuLV usrkvksa dk [kqysvke fojks/k djsa 
D;ksafd muds fojks/k dh otg ls gh efgyk vkj{k.k esa nfyr] vkschlh] vkfnoklh 
rFkk vYila[;ad efgykvksa dk dksVk fuf'pr ugh gks ldk gSA 

geus muls Li"V #i ls dguk pkfg;s fd os <iyh ij euqokn ds f[kykQ 
Hktu&dhrZu djus dh ctk; euqokn ds f[kykQ dksbZ lkFkZd dne mBk;sA geus 
buls ekax djuh pkfg;s fd os fganq eafnjksa esa tek vlhe laink dks vkRegR;k djus 
okys fgUnw fdlkuksa ds rFkk lkaiznkf;d naxksa esa ejs fgUnwvksa ds ifjokjksa esa forfjr 
djus ds fy;s vkUnksyu djsaA geus ekax djuh pkfg;s fd os eafnjksa esa nsonklh izFkk 
dks lekIr djus ds fy;s vkUnksyu djsaA fdlkuksa dh vkfFkZd enn djus ds fy;s 
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eafnjksa ds ckgj pans dh isfV;ka j[ks vkSj _/nkywvksa dks Hkxoku ds uke ij fdlkuksa 
dks pank nsus dh vihy djsA D;k ;s ,slk dj ldrs gS \ mUgs dfg;s fd os ;g 
lc djsZ oukZ nfyrksa esa [kqn dh fl;klr dks pedkus ds fy;s euqokn dss f[kykQ 
Hktu&dhrZu ds <ksax dks can djsaA

cgqtu ikVhZ&laxBuksa dk Hkfo";
ge dHkh ;g vis{kk ugh djrs fd eNfy;k¡ gok esa mMsxh ;k i{kh ikuh ds Hkhrj 

rSjsaxs D;ksafd ;g mudh {kerk ds ckgj dh ckrsa gSA mlh rjg vxj ge lHkh laxBuksa 
rFkk muds usrkvksa dh lhekvksa dks tku le> ysa rks muls gesa D;k vis{kk,a djuh 
pkfg;s vkSj D;k ugh djuh pkfg;s ;g Li"V gks tk,xkA

czkã.koknh bafnjk xka/kh dk vuqdj.k djrs gq, yxHkx lHkh ikfV;ksa ds usrkvksa 
us vius vius laxBuksa ij viuk iwjk ,dkf/kdkj dk;e djuk 'kq# fd;k] rcls 
laxBuksa dk vkarfjd yksdra=k [kRe gks x;k vkSj ^^gk;&dekaM** rFkk mÙkjkf/kdkjh 
fu;qDr djus okyh laLd`fr dk izpyu 'kq# gqvkA usrkvksa us viuh loksZPprk dks 
lqjf{kr djus ds fy;s vius bnZxhnZ ^^;sl&esu** usrkvksa dks izkFkfedrk nhA dqN 
usrkvksa us vk;Z&czkã.kksa dh enn ls ikVhZ esa vius ,dkf/kdkj dks iq[rk djus ds 
fy;s ̂ ^loZ lekt** dk ukjk Hkh tiuk 'kq# fd;kA bu usrkvksa us vius vykok fdlh 
dks tu usrk cuus ugh fn;kA blfy;s mu laxBuksa ds usrkvksa ds izkar dks NksMdj 
ckdh ds izkarksa esa muds ikVhZ&laxBuksa dk fodkl ugh gks ldkA bu laxBuksa ds ikl 
cgqtuksa ds lrr l'kfDrdj.k ds fy;s dksbZ dk;ZØe gh ugh gSA ;s lHkh pqukoh 
laxBu ^^lÙkk feyus ij cgqtuksa dk Hkyk djsaxs** ;gh bdykSrh nyhy nsrs gSA 

buds [kqn ds izkarksa esa Hkh tks tu usrk Fks ftUgs ckgj dk jkLrk fn[kk;k x;k 
Fkk mUgksus vius vius laxBu [kMs dj fy;sA brus lkjs cgqtuksa ds pqukoh laxBu 
gks pqds gS] vkSj gj jkst u;s u;s pqukoh laxBu iSnk gks jgs gS] ,sls esa cgqtuksa dk 
dksbZ Hkh laxBu vius cycwrs ij lÙkk esa ugh vk ldrkA ftl rjg fctsih ugh 
vkuh pkfg;s blfy;s dkaxzsl dks oksV fn;s tkrs gS mlh rjg tgka tks rkdroj gS 
ogka mls turk ds jks"k dk Qk;nk fey ldrk gSA 

cgqtu laxBuksa ls fujk'k gks jgs cgqtuksa dks viuh vksj vkdf"kZr djus ds fy;s 
rFkk vius laxBuksa ds cgqtuksa dks vius ikl fVdkdj j[kus ds fy;s vc dkaxzsl] 
dE;qfuLV rFkk fctsih b- vk;Z&czkã.koknh laxBuksa us nfyrksa ds uke ij vius 
QazV laxBu cukdj [kqn dks nfyr&cgqtuksa ds gennZ trk jgs gSA dE;qfulV ikVhZ 
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us nfyr 'kks"k.k eqfDr ekspkZ cukdj fnYyh esa tarjearj rd ekpZ Hkh fd;k gSA 
efgyk vkj{k.k esa vksfclh] nfyr] vkkfnoklh rFkk vYila[;ad efgykvksa dk dksVk 
lqfuf'pr djus dk l[r fojks/k djus okys ;s lc czkã.koknh laxBu Hkk"k.kckth] 
eksspsZ b- udyh la?k"kksZa ls ijfuHkZjrk dh ekufldrk ls xzflr nfyr&cgqtuksa dks 
Hkzfer dj viuh jktuhfrd jksfV;ka lsaduk pkgrs gSA blfy;s cgqtuksa ds laxBuksa 
dk lÙkk esa vkuk yxHkx ukeqefdu gks pyk gSA muds [kqn ds vfLrRo dks [krjk 
iSnk gks x;k gSA blfy;s dqN bDds nqDds jkT;ksa esa bDds nqDds cgqtuksa ds laxBu 
elyu clik rFkk lik pqukoh xBca/ku ds fy;s jkth gks x, gSA czkã.kokn ds 
f[kykQ nks&Vwd uhfr ugh gksus ls ;g Hkwydj fd fctsih vkSj dkaxzsl ukxukFk vkSj 
lkaiukFk gS] fctsih dks gjkus ds uke ij os dkaxzsl dh fgek;r djrs fn[kkbZ nsrs 
gSA czkã.kokn  f[kykQ lHkh ,dtwV gq, fcuk ;s cgqtu laxBu dsUnz esa lÙkk dSls 
gkfly dj ldrs gS \

cgqtu laxBuksa dks lÙkk ls nwj j[kus dk bUrstke dj fy;k x;k gSA tc 
cgqtuksa ds laxBu fofHkUu jkT;ksa esa lÙkk esa vkus yxs rc czkã.koknh dkaxzsl us 
cgqtuksa dks lÙkk esa vkus ls jksdus ds fy;s EVM e'khuksa dk izpyu 'kq# fd;kA 
bu bysDVªkfud e'khuksa dks vius fglkc ls izksxzWe dj fdlh Hkh ikVhZ dks ftrk;k 
;k gjk;k tk ldrk gSA fnYyh fo/kkulHkk esa bu e'khuksa dks fu;af=kr dj fo'ks"k 
mEehnokj dks dSls ftrk;k tk ldrk gS bldk [kqyk izn'kZu fd;k tk pqdk gSA  
EVM esa yxkrkj xMcfM;ksa dh f'kdk;rksa ds ckotwn pquko vk;ksx EVM ls 
gh pquko djkus ij vkeknk gS D;ksafd ljdkj ij dkfct vk;Z&czkã.kokfn;ksa us 
ukSdj'kkgh] bysD'ku deh'ku] U;k;ikfydk] iqfyl] lhchvk;] b- lHkh laLFkkvksa 
dks vius iw.kZ fu;a=k.k esa yk;k gqvk gSA blfy;s pquko vk;ksx us lqfize dksVZ ds 
vkns'k ds foifjr tkdj fxus pqus txgksa esa gh oh-oh- iWM yxk;sA ;g lqfize dksVZ 
dh voekuuk gksus ds ckotwn lqfize dksVZ us pquko vk;ksx ds f[kykQ dksbZ djZokbZ 
ugh dhA vk;Z&czkã.koknh laxBu feydj EVM ls bysD'u ysuk tkjh j[ksaxs vkSj 
,d&nwljs dks vkjh ikjh ls ftrkrs jgsaxsA u dHkh fctsih us dk¡xzsl ds vkSj u dHkh 
dk¡xzsl us fctsih ds Hkz"Vªkpkj ds vkjksfir usrkvksa dks dHkh tsy Hkstk gSA nksuksa 
us ,d&nwljs dh uhfr;ksa rFkk QSlyksa dks cjdjkj j[kk gSA ukxukFk vkSj lkaiukFk 
ckjh ckjh ls ikap lky fuxyrs gS vkSj ikap lky rd fuxyk gqvk ipkrs jgrs gSA 
blfy;s mudk fojks/k fn[kkok ek=k gSA D;k vkidks ;kn ugh fd fctsih dk usrk 
ykyd`".k vMok.kh cgqtu ikfVZ;ksa ds lÙkk esa vkus dh laHkkouk ls bruk vkrafdr 
Fkk fd og pquko esa yxHkx gj lHkk esa izpkj djrk Fkk fd vxj vkidks fctsih 
vPNh ugh yxrh rks dk¡xzsl dks oksV dfj;s ysfdu {ks=kh; cgqtuksa dh ikfVZ;ksa dks 
gcYdqy oksV er fnft;sA 
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blfy;s vxj vki bl Hkjksls gS fd cgqtuksa ds laxBu lÙkk ij vkus ds ckn 

vkidk dqN Hkyk gksxk rks vki bls Hkwy gh tk;s rks csgrj gSA

Hkkjr dk lafo/kku vc vFkZghu gks pqdk gS D;ksafd mlij fcYdwy vey ugh 
fd;k tkrkA dqN gh le; ckn iwjs iztkra=k dks yisVdj Hkkjr dks fganwjk"Vª ?kksf"kr 
fd;k tk,xk vkSj euqLe`fr dh O;oLFkk ykxq dh tk,xhA 

cgqtuksa ds dqN laxBu lQsniks'k deZpkfj;ksa ds laxBu gSA muls Hkh dksbZ 
mEehn ugh dh tk ldrh D;ksafd deZpkjh lsok fu;eksa ds varxZr ca/ks gksus dh otg 
ls ;s ,d lhek ls ckgj tkdj tksj ls ukjk rd ugh yxk ldrsA cgqtu laxBuksa 
dks nfyr&'kksf"kr turk dh leL;kvksa dks gy djus esa viuh ikVhZ ds lkjs lk/ku 
lalk/ku >ksad nsus esa dksbZ #ph ugh gS blfy;s yksxksa dks viuh leL;k,a lqy>kus 
ds fy;s bu laxBuksa ls dksbZ vis{kk ugh j[kuh pkfg;sA vxj ;s dqN Hkh dke ds 
gksrs rks xksgkuk] fepZiwj b- txgksa ds nfyrksa dks iyk;u dj brus lkyksa ls fnYyh 
esa clus dh t#jr gh ugh iMrhA 

mijksDr lHkh ckrksa ij fparu euu djus ds ckn ;gh fu"d"kZ fudyrk 
gS fd cgqtu voke u gh pqukoh laxBuksa ij fuHkZj jg ldrk gS vkSj u gh 
lQsniks'k deZpkfj;ksa ds laxBuksa ijA cgqtu lekt dks vius [kqn ds cycwrs 
ij ^^vlyh la?k"kZ** dks vatke nsuk gksxkA

Hkkx 3

vlyh la?k"kZ dh laf{kIr #ijs[kk

lkekftd U;k; ds fy;s vlyh la?k"kZ og la?k"kZ gS ftlls de ls de iz;klksa rFkk 
lalk/kuksa esa] 'kksf"kr turk dk lrr #i ls l'kfDrdj.k gksrk gS rFkk vk;Z&czkã.
koknh 'kks"kd rFkk mudh 'kks"k.k&O;oLFkk fujarj #i ls detksj gksrh tkrh gSA 
lkekftd U;k; ds lPps la?k"kZ dks %& 1½ O;fDrxr l'kfDrdj.k] 2½ ikfjokfjd 
l'kfDrdj.k rFkk 3½ lkekftd l'kfDrdj.k bu rhu Lrjksa ij fd;k tk ldrk 
gSA igys nks Lrjksa ds la?k"kZ cgqr T;knk egRoiw.kZ gS D;ksafd os lkekftd la?k"kZ dh 
etcwr cqfu;kn dks dk;e djrs gSA O;fDrxr rFkk ikfjokfjd l'kfDrdj.k ds la?k"kZ 
'kks"kdksa rFkk muds ,tUVksa ds izHkko ls iw.kZr% eqDr gSA
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O;fDrxr l'kfDrdj.k     

 1. LokLF;&o/kZd vknrsa

gj O;fDr dh lcls cMh izkFkfedrk vius 'kjhj dks LoLF; j[kuk gksuh pkfg;sA 
'kks"kd vkidks 'kkjhfjd] ekufld rFkk vkfFkZd #i ls detksj cukdj j[kuk pkgrs 
gSA vkidks jDrpki] e/kqesg] dWUlj] b- chekfj;ksa ls xzflr j[kdj gh oS|dh; 
rFkk nok m|ksxksa dk equkQk yxkrkj tkjh jg ldrk gSA blfy;s bu chekfj;ksa ds 
dk;e bykt dh dksf'k'kksa dk bUgksus u flQZ dMk izfrjks/k fd;k gS cfYd i;kZ;h  
fpfdRlk i/nfr;ksa dks cnuke fd;k gSA muds 'kks/kdrkZvksa dk dRy rd fd;k gS 
D;ksafd mUgksus bu chekfj;ksa ds dk;e rkSj ls bykt dks [kkstus dk nkok fd;k FkkA 
[kqn dks LoLF; j[kdj u flQZ vki bu 'kks"kdksa dks vkfFkZd #i ls ykHk igqapkuk 
can dj nsrs gS] cfYd [qkn dh vkfFkZd fLFkfr dks etcwr djrs gSA

LokLF; o/kZd thou'kSyh ij vPNk LokLF; fuHkZj djrk gS %&

v½ fo"kSys rRoksa ¼toxins½ rFkk gkfudkjd inkFkksZa ls cpuk %& ,sls rRo 
gekjs ?kjsyq bLrseky dh dbZ phtksa esa ik;s tk ldrs gSA tSls fd lkcqu] gWUM ok'k] 
Q'kZ dks lkQ djus okys nzo inkFkZ] ePNj Hkxkus okys nzo inkFkZ] dhVk.kq uk'kd 
inkFkZ b- vusd phtksa esa gkfudkjd jlk;u gksrs gSA IykLVhd dh oLrwvksa esa ch-
ih-,- uked [krjukd rRo gksrk gSA ?kkrd rRoksa okys ?kjsyq lkekuksa dh lwph dkQh 
yach gSA baVjusV ij vkidks bldh i;kZIr tkudkjh fey tk,xhA vki bu phtksa 
dh txg nslh LokLF;o/kZd oLrwvksa dk mi;ksx dj vius iSls rFkk LokLF; nksuksa dks 
cpk ldrs gSA ,slk djds vki 'kks"kdksa dks vfej cukuk can dj nsaxsA

c½ fo"kSys ¼toxic½ vUu ls cfp;s %& gkfudkjd vUu esa tsusfVdyh ekWMhQkbZM 
vkWjxWfute ¼GMO½ okys ouLifr rFkk izkf.k;ksa dk lekos'k gksrk gSA th-,e-vks- 
okys vukt] lfCt;ka] fcts] Qy] vaMs]  izk.kh rFkk i{kh rd fodflr fd;s x, gSA 
geus mudk vUu ds #i esa mi;ksx ugh djuk pkfg;sA geus nslh vukt] lfCt;ksa] 
Qyksa b- dk mi;ksx djuk pkfg;s ftudh iSnkokj fcuk dhVuk'kdksa ds NhMdko 
ls dh xbZ gSA izkf.k;ksa dks xzksFk gkeksZUl b- u fn;s x;s gksA ,sls [krjukd batsD'ku 
izkf.k;ksa dks yxkdj d`f=ke #i ls mudk nw/k c<k;k tkrk gSA [krjukd gkeksZu 
batsD'ku yxkdj eqfxZ;ksa dks lrr #i ls vaMs nsus okyh ef'ku esa rfCny fd;k 
tkrk gSA ,sls vaMksa] nq/k] izkf.k;ksa ds ekal rFkk ,slh lfCt;ksa ls ;s [krjukd rRo 
gekjs 'kjhj esa izos'k dj gesa chekj cukrs gSA

mlh izdkj geus lHkh jklk;fud izfØ;k fd;s tad QqM] MkyMk b- Vªkal&QWV]  
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fjQkbUM rsy] dkWQh] lHkh lk¶V fMªaDl ds bLrseky dks can dj nsuk pkfg;sA ;s u 
flQZ 'kjhj ds fy;s gkfudkjd gS cfYd os vkidks blds vknh Hkh cukrs gSA

d½ LokLF;o/kZd vUu dk lsou djsa %& LokLF;o/kZd vUu og vUu gS tks 
gYdk vYdykbZu ¼pH level of 7-8½ gksrk gSA buesa gjh lfCt;ksa dk eq[; #i 
ls lekos'k gksrk gSA ,flM iSnk djus okys inkFkZ de ek=kk esa [kk;s tk;s D;ksafd 
vkids 'kjhj esa vWflM dh ek=kk c<us ls rjg rjg dh chekfj;k¡ fodflr gksrh gSA

M½ mfpr O;k;ke vkSj vkjke djsa %& lcsjs jkst de ls de 30 feuV O;k;ke 
djsaA lgh rjhds ls O;k;ke djus dk fu;e ;g gS fd vki dh lkal ugh Qqyuh 
pkfg;s rFkk O;k;ke ls mYgkl izkIr gksuk pkfg;s u fd ekufld rukoA vfr O;k;ke 
ls 'kjhj esa van#uh t[e iSnk gksrs gSA 'kjhj dks Hkjiwj vkjke nsuk pkfg;s rkfd 
'kjhj dks uqdlku ls mcjus rFkk c<us dk ekSdk fey ldsA lIrkg esa pkj fnu 
O;k;ke vkSj rhu fnu vkjke rFkk jkst vkB ?kaVs dh uhan ,d c<h;k vknr gSA

2½ [kqn dks ekufld ruko ls eqDr j[ks

ekufld ruko vkids 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; ds fy;s gkuhdkjd gSA  
ekufld ruko gksus ij gekjs 'kjhj ls dkVksZlky uked gkekZu dk fjlko gksrk gS 
ftlls gekjh ikpu fØ;k cwjh rjg ls izHkkfor gksrh gSA vki de Hkkstu dj LoLF; 
jg ldrs gS ysfdu vxj vki ges'kk ruko esa gS rks iks"kd rRoksa ls Hkjiwj Hkkstu 
djus ds ckotwn vki LoLF; ugh jg ldrsA

vxj vkidks jkstejkZ ds thou esa iSnk gksus okys ekufld rukoksa ls cpuk gS 
rks vkidks fofHkUu O;fDr;ksa ls rFkk ifjfLFkfr;ksa esa dSlk crkZo djuk gS bldh 
igys ls gh ifj.kkedkjd crkZo dh uhfr;ksa ¼strategies½ dks rdZiw.kZ #i ls r; 
djuk gksxkA blds fy;s lcls igys vki ftuls Hkh lacaf/kr gS mu lHkh yksxksa dh 
rFkk ftu ifjfLFkfr;ksa ls vkidks xqtjuk iMrk gS mudh lwph cukbZ;sA blds ckn 
gj O;fDr rFkk ifjfLFkrh ls dSls fuiVk tk;s blds gj rjhds dk rdZiw.kZ <ax ls 
fo'ys"k.k fd;k tk;s fd veqd O;fDr ls vFkok veqd ifjfLFkfr esa veqd crkZo 
djus ij mlds rkRdkyhu rFkk nwjxkeh D;k ifj.kke gksaxsA gj ,d laHkkfor crkZo 
ds ifj.kkeksa dk fo'ys"k.k dj lcls Qk;nsean crkZo dk p;u djuk pkfg;sA bl 
rjg vkids ikl gj fdLe ds O;fDr ls mfpr <ax ls crkZo djus dh iwoZ uhfr 
ekStwn gksxh ftlls vkids lc ds lkFk vPNs laca/k cusaxs] dksbZ Hkh vkidk nw#i;ksx 
ugh dj ldsxk vkSj dfBu ifjfLFkfr;ksa esa Hkh vki lgh lyker jg ldsaxsA vkidk 
crkZo dHkh Hkh [kqn dks uqdlku igqapkus okyk ugh jgsxkA ckr dks vkSj Hkh Li"V 
djus ds fy;s ,d mnkgj.k izLrqr gS %& Jheku ^^,** ges'kk dh rjg ukbZ dh nqdku 



33
esa vius cky cukus x,A cky cuus ds ckn mUgksus ukbZ ls iqNk fd fdrus iSls gq,A 
ukbZ us dgk fd 20/- #i;s gq,A Jheku ^,* dks bl de fder ls vk'p;Z gqvkA 
ukbZ us dgk fd ges'kk vkrs gS fQj Hkh Hkko iwN jgs gS] ipkl #i;s gq, gSA Jheku 
, iSls nsdj pqipki pyk x;kA blds ckn mlus fQj dHkh bl ukbZ dh nwdku esa 
izos'k ugh fd;kA bl mnkgj.k esa ukbZ esa xzkgdksa ds lkFk dSlk crkZo djuk pkfg;s 
bldh nwjn`"Vh ugh FkhA ge vius ofj"B vf/kdkfj;ksa ls] nksLrksa ls] cPpksa ls ukSdjksa 
ls vyx vyx <ax ls ckrsa djrs gSA ge lHkh ls ,d tSls <ax ls ckr ugh dj 
ldrsA ;gh nwjn`"Vh ukbZ esa ugh Fkh blfy;s mlus ,d ges'kk ds xzkgd dks [kks 
fn;kA nfyr&cgqtu O;kikj rFkk thou ds dbZ ekeyksa esa ukdke;kc blfy;s gksrs 
gS D;ksafd mUgksus vyx vyx fLFkrh esa dSlk crkZo djuk gS bldh iwoZuhfr dHkh 
rS;kj ugh dh gSA bldh otg ls os tYnh mÙsftr gksdj vrkfdZd #i ls crkZo 
djus yxrs gSA ifj.kke Lo#i vdkj.k >xMs] eueqVko] vdkj.k cgl gksrh gS rFkk 
ekufld ruko c< tkrk gSA bl ruko dk foLQksV vDlj ifjokj ds lnL;ksa ij 
gksrk gS vkSj os Hkh rukoxzLr gks tkrs gSA

3. vWyksiWFkh dh nokvksa ds bLrseky ls cpss

;g Li"V gks pqdk gS fd vWyksiWfFkd nok,a flQZ jksxksa ds y{k.kksa dks nwj djus 
dk dke djrh gS jksxksa ds dkj.kksa dks nwj ugh djrhA 'kjhj esa VkWDlhu ;kuh fo"kk.kw 
gksuk jksx iSnk gksus dk ewy dkj.k gSA vxj 'kjhj ls VkWDlhu ckgj fd;s tkrs gS rks 
jksx dk tM ls bykt eqefdu gSA ,WyksiWFkh nok ysus lacaf/kr viuh lHkh 'kadkvksa 
dks crkdj igys] nwljs rFkk rhljs esMhdy ijke'kZ dks t#j ys D;ksafd bu nokvksa 
ds gkfudkjd i'pkr nq"ifj.kke ¼after effects½ gksrs gSA vWyksiWfFkd nokvksa dk 
bLrseky vkikrdkyhu ifjfLFfr;ksa esa tcrd vkikrdkyhu fLFkfr cjdjkj jgrh gS 
rcrd gh djuk pkfg;sA blds ckn vki LokLF; o/kZd thou'kSyh dks viuk, rc 
vkidks ekewyh lnhZ [kkalh rd ugh gksxhA 

,WyksiWFkh dh nok,a rkRdkyhu vkjke D;ksa nsrh gS bls fuEufyf[kr mnkgj.k ls 
crk;k x;k gS %& vxj vki vius ?kj dk dpjk lkQ dj jgs gS vkSj mlh le; 
vxj dksbZ ckgj ls vkids ?kj ds vanj dpjk Qsaduk 'kq# djrk gS rks vki D;k 
djsaxs \ vki ?kj dh lQkbZ can dj lcls igys ml O;fDr dks dpjk Qsadus ls 
jksdsaxsA fBd blh rjg tc gekjk 'kjhj VkWfDlUl dks ckgj djus dh dksf'k'k djrk 
gS ;k dhVk.kqvksa ls yMus dh dks'kh'k djrk gS rks gekjs 'kjhj esa tks y{k.k fn[kkbZ 
nsrs gS mls vWyksiWFkh esa jksx dgk tkrk gSA tc vki vWyksiWFkh nok ysrs gS tks vius 
vki esa ,d VkDlhu gS rks vkidk 'kjhj bl ,yksiWfFkd nok ¼VkfDlu½ dks 'kjhj ls 
ckgj djus esa tqV tkrk gS blfy;s jksx ds y{k.k lekIr gks tkrs gSA vkidks yxrk 
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gS fd jksx dk mipkj gks x;kA tcfd jksx dk dkj.k ekStwn gksrk gS] ;s VkWfDlu 
'kjhj ds va#uh fgLlksa esa /kdsy fn;s tkrs gS tgka os nwljh chekfj;ksa ds #i esa izdV 
gksrs gSA blfy;s ;gh csgrj gS fd vki dqnjrh rkSj ls LoLF; jgsA

4. gkfudkjd midj.kksa ls nwj jgs

1. ek;Øksoso vksou %& vUu inkFkZ dh vkf.od lajpuk ftlls og Hkkstu esa 
#ikarfjr gksrk gS mls ek;Øksrjaxs ¼Microwaves½ iwjh rjg ls /oLr dj nsrh 
gS ftlls og vUu iks"kd Hkkstu ugh jgrkA ek;Øksrjaxs fcfy;Ul izfr lsdan dh 
j¶rkj ls vUu dh ueh rFkk vUu ds vkoj.k dks vkxs&fiNs >a>ksMrs gSA bl lrr 
?k"kZ.k ls vUu dh vkf.od lajpuk cny tkrh gS ftls gekjk 'kjhj vUu ds #i esa 
Lohdkj ugh djrkA ;g vUu gekjs 'kjhj esa ,d rjg dk vkf.od dpjk gksrk gSA 
ek;Øksoso vksou esa j[ks gq, ikuh esa chts vadqfjr ugh gks ldrhA #lh oSKkfudksa 
us ik;k fd ek;Øksoso vksou esa cus vUu esa iks"kd rRoksa dh Hkkjh deh gksrh gS] 
mlesa dWUlj iSnk djus okys rRo curs gS rFkk ef'r"d dks uqdlku igqapkus okys 
jsfMvksfyfVDl ¼radiolytics½ gksrs gSA ek;Øksoso esa cuk [kkuk [kkus ls Le`frHkza'k] 
,dkxzrk dk vHkko] HkkoukRed vfLFkjrk] rFkk ckSf/nd Lrj esa deh tSls y{k.k 
iSnk gksrs gSA ek;Øksoso Hkkstu esa foVWfeu ch dkWEIysDl] foVWfeu lh rFkk bZ yxHkx 
u"V gks tkrs gSA bu foVWfeUl dh ruko rFkk dWUlj ls yMus esa vge Hkqfedk 
gksrh gSA blds vykok ek;Øksoso vksou ls vUu ds Vªsl feujYl tks gekjs 'kjhj 
rFkk ef'r"d dks lqpk# #i ls dk;Z djus ds fy;s t#jh gS] csdkj gks tkrs gSA 
ek;Øksoso vksou dk [kkuk [kkus ls fyEQWfVd ¼lymphatic½ chekfj;k¡  rFkk dqN 
fo'ks"k dWUlj ls yMus dh {kerk u"V gksrh gSA [kwu esa dWUlj lsy dh vf/kdrk 
iSnk gksrh gSA #lh oSKkfudksa ds eqrkfcd isV ds rFkk vrfM;ksa ds dWUlj dh nj 
c< tkrh gS] 'kjhj esa V;qej rFkk lkjdksek ¼arcoma½ curs gSA ek;Øksoso vksou 
esa cus [kkus ds vU; i'pkr ifj.kkeksa ¼side-effects½ esa 1½ mPp jDrpki] 2½ 
ek;xzsu] 3½ pDdj vkuk] 4½ isV esa nnZ gksuk] 5½ nqf"park dk iSnk gksuk] 6½ cky 
>Muk] 7½ visUMhDl] 8½ eksfr;kfcUn] 9½ iztuu laca/kh chekfj;ka] 10½ ,Mªsuy 
fu"Øh;rk] 11½ ân; jksx] 12½ Le`frHkza'k] 13½ /;ku ls lacaf/kr jksx] 14½ Hkkofud 
vfLFkjrk] 15½ volkn ¼Depression½] 16½ vlac/n fopkj] 17½ uhan esa ck/kk] 
18½ ef'r"d esa pksV ¼damage½A b- gSA ek;Øksoso vksou dk [kkuk 'kjhj esa ruko 
iSnk djrk gS ftlds ifj.kke Lo#i gekjs [kwu ds jlk;urRoksa ¼chemistry½ esa 
ifjorZu gksrk gSA #l lfgr dbZ ns'kksa us ek;Øksoso vksou ds bu nq"ifj.kkeksa dh 
otg ls ek;Øksoso vksou ds bLrseky ij ikcanh yxkbZ gqbZ gSA
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2. vYVªklkmaM LdWu ds [krjs %& vlksfl,'ku QkWj bEizqoesaV bu eWVjfuVh 

lfoZlsl] baXyaM us ,ssls dbZ okd;ksa dks ntZ fd;k gS ftlesa muds xHkkZ'k; esa iqjh 
rjg ls LoLFk cPpksa dk vYVªklkmaM LdWu dk xyr <ax ls vkdyu djus dh otg 
ls xHkZikr fd;k x;k gSA bl rjg ds vusd okd;s gks ldrs gS tks ntZ ugh gks 
ldsA dbZ fefy;u vkSjrsa vYVªklkmaM LdWu ds [krjksa dks tkus le>s fcuk bls 
dcwy djrh gSA bldk nq"ifj.kke muds xHkZ esa iy jgs cPps ij gksrk gSA vafre 
mik; ds #i esa vYVªklkmaM LdWu rHkh mfpr gS tc L=kh dks fdlh fgLls esa nnZ gS 
ftldh otg MkWDVj ds le> ls ckgj gSA

5½ lHkh fVdksa dks udkj ns

fofHkUu fVdksa esa lksfM;e gk;MªksLdkbM ¼Sodium Hydroxide (caustic 
soda, soda lye.)½ ik;k tkrk gS tks gekjs van#uh vaxksa dks tykus dh {kerk j[krk 
gSA ifj.kke Lo#i QsQMksa rFkk isf'k;ksa dks uqdlku igqaprk gSA Formaldehyde 
gekjs eTtklalFkku ¼nervous system½ dks izHkkfor djrk gS rFkk dWUlj iSnk 
djrk gSA og funzkuk'k] dQ] fljnnZ] feryh vkuk] ukd ls [kwu cguk rFkk peMh 
ij Qqafl;k¡ iSnk gksuk tSls y{k.k iSnk dj ldrk gSA formaldehyde dh lqjf{kr 
lhek r; ugh dh tk ldh gSA fVdksa esa ikbZ tkus okyh Hydrochloric vEy 
dk isf'k;ksa ls izR;{k laidZ gksus ij os u"V gks ldrh gSA fVdksa esa ik;k tkus okyk 
Thimerosal ikjs ls iSnk fd;k tkrk gS ftlls yhoj rFkk ef'r"d dks uqdlku 
igqaprk gS rFkk d¡Ulj iSnk gksrk gSA esfylk jkWl ¼Melissa Ross½ us izLrqr fd;s 
gq, nLrkost ;g fl/n djrs gS fd CDC dks ;g irk Fkk fd felYl ¼Measles½ 
ds fVdksa esa ik;s tkus okys Thimerosal dk laca/k vkWfVte ¼autism½ ls gSA 
CDC us bl tkudkjh dks tkucw>dj nck fn;kA

QkLQsVl~ ¼Phosphates½ ikuh ds lHkh thoksa dk ne ?kksVus dk dke djrk 
gSA vY;qfefu;e eTtk rarqavksa ¼nerve fibres½ dks vkil esa my>k nsrk gS ftlls 
vY>k;elZ dh chekjh iSnk gksrh gSA Polysorbate 80 pwgksa esa iztuu {kerk dks 
[kRe djrk gSA fVdksa esa ik;s tkus okys vU; [krjukd tgjhys jlk;u Methyl 
mercury, MSG, carbolic acid (phenol), mercury b- gSA fVdksa esa lMs 
vaMksa dks vU; tgfjys rRoksa esa feykdj vFkok tkuojksa ds QksMksa esa O;kIr ihi 
¼pustules½ ls fy;s x, fo?kfVr izksfVu ¼Decomposed proteins½ gksrs gS ftu 
ls botulism, salmonella b- 'kkjhfjd tgj fuekZ.k gksrs gSA

lHkh oSKkfud bl ckr ls lger gS fd fVdksa ls mlh jksx ds lkSE; y{k.k 
fuekZ.k gksrs gS ftUgs jksdus ds fy;s ;g Vhdk cuk;k x;k gSA ysfdu ;s y{k.k lkSE; 
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gksaxs] rhoz gksxs ;k ?kkrd gksaxs bls ;dhuh rkSj ij ugh crk;k tk ldrkA reke 
fVds vius vki esa ,d tgj gS blfy;s lkS Qhlnh ekeyksa esa os 'kjhj dks uqdlku 
igqapkrs gSA ;g uqdlku vpkud gksus okyh ekSrksa ls ysdj dbZ lkyksa ckn iSnk gksus 
okyh vlk/; chekfj;ksa esa ifjyf{kr gksrs gSA yxkrkj fn;s tkus okys fVdksa ls gekjs 
'kjhj dh j{kk iz.kkyh ¼immune system½ cwjh rjg ls izHkkfor gksrh gS ftlls 
,Ml lfgr dbZ rjg dh chekfj;ksa dk [krjk iSnk gksrk gSA ;g ik;k x;k gS fd 
fVds yxk;s x;s dbZ yksxksa esa ef'r"d dks uqdlku igqapk gSA

lk;Ul uked if=kdk ds 4 ekpZ 1977 ds vad esa Jonas rFkk Darrell Salk                       
vkxkg djrs gS fd bUQqU>k rFkk poliomyelitis ds fVds yksxksa esa bUgh chekfj;ksa 
dks iSnk dj ldrs gS ftUgs jksdus ds fy;s ;s fVds cuk;s x, gSA lu 1918 ds 
bU¶yqatk ds QSyko ¼epidemic½ dh otg budk fVdkdj.k FkkA 

fVds gekjs 'kjhj esa ,d VkbZe ce dh rjg dke djrs gS tks nl ls rhl 
lky ckn etcwrh ls lfØ; gks tkrs gSA dbZ fVds ftlds izfrca/k ds fy;s fVds 
cuk;s x, gS] muds vykok Hkh vU; chekfj;ka iSnk djrs gS tSls fd fVdk nsus 
ds chl lky ckn syphilis, paralysis, leprosy, cancer, spinal meningitis, 
blindness, tuberculosis rFkk arthritis, kidney disease, nerve damage, 
heart disease, heart failure b- chekfj;ka gksrh gSA bafM;kuk ds Dr. W. B. 
Clarke ds eqrkfcd dkmikWDl fVds vfuok;Z #i ls yxk;s tkus ds igys dWUlj 
dk dgha dksbZ ukeks fu'kku rd ugh FkkA mUgksus [kqn fVds yxk;s gq, 200 yksxksa 
ds d¡lj dk mipkj fd;k tcfd mUgksus vius esfMdy vuqHko esa dHkh fdlh dks 
dWUlj gksrs ugh ns[kk ftls dHkh fVdk u yxk;k x;k gksA

fVdksa ds dkj.k cPpksa esa de&vf/kd frozrk ds 'kkjhfjd] ekufld rFkk HkkoukRed 
v{kerk,a iSnk gksrh gSA Ontario izkar esa cPps dks ,d lky ds Hkhrj 24 fVds 
yxk;s tkus dh lhQkjh'k dh xbZ gSA ,d lky ds cPps esa 'kkjhfjd j{kk ;a=k.
kk ¼immune system½ dk fBd ls fodkl Hkh ugh gqvk gksrk gSA blfy;s blesa 
vk'p;Z ugh gS fd fVdk yxkus ds dqN gh lsadn ls ysdj dqN gh ?kaVksa esa cPpksa 
adh ekSrsa gksrh gSA fVdkdj.k ij vkSj Hkh foLr`r tkudkjh ds fy;s gekjh fdrkc 
'Impending Satanist World Order" i<h;sA ;g fdrkc gekjh osclkbZV 
https://www.bahujanmarch.org ij eq¶r esa MkmuyksM ds fy;s miyC/k gSA

6. d`f=ke foVWfeUl u ys

izkd`frd vUu esa lHkh foVWfeUl dkWEIysDl #i esa ;kuh vius leqg ds foVWfeUl 
rFkk feujYl ds lkFk mifLFkr gksrs gS ftldh otg ls os gekjs 'kjhj esa mi;ksxh 
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Hkwfedk fuHkkrs gSA fdlh foVWfeu dks vdsys gh mlds leqg ds fcuk fy;k tk;s rks 
'kjhj ij mldk dksbZ vlj ugh gksrkA d`f=ke foVWfeUl fcuk leqg ds gksrs gS rFkk 
os d`f=ke #i ls rS;kj fd;s x;s gksus dh otg ls gekjk 'kjhj mls tgjhys rRo 
ekudj mUgs 'kjhj ls QkSju ckgj djus dk iz;kl djrk gSA blfy;s foVWfeUl ysus 
ds dqN le; ckn vki ns[krs gS fd is'kkc dh jaxr rFkk xa/k cny xbZ gSA 

  fofHkUu vWyksiWfFkd nok,a rFkk ,slh nok;s tks QkeZlh esa fcuk MkWDVj ds 
fizfLØI'ku ls miyC/k gS muds ysus ls gekjs 'kjhj dh glandular system ;kuh 
xzafFk;ksa dh iz.kkyh esa cnyko gksrk gSA ifj.kkeLo#i gekjs 'kjhj dk dWyf'k;e o 
QkLQksjl dk vuqikr izHkkfor gksrk gSA vWyksiWfFkd nokvksa ds lkFk flxjsV b- ds 
iz;ksx ls Hkkstu esa ls vko';d iks"k.k rRo xzg.k djus dh 'kjhj dh {kerk izHkkfor 
gksrh gSA dbZ dWyf'k;e dh nokvksa esa tks dWyf'k;e gksrk gS mls gekjk 'kjhj iks"kd 
rRo ds #i esa Lohdkj ugh djrkA ,sls dWyf'k;e dh ek=kk [kwu esa c< tkus ls os 
'kjhj dh okfgfu;ksa esa Bksl inkFkZ ds #i esa tek gksrs gSA

ukosZ dh Tromso ;qfuoflZVh dh ,d fjiksVZ ds eqrkfcd 400 IU ds mij 
foVWfeu Mh dh vkS"k/kh yacs le; rd ysus ls gkVZ vWVWd gks ldrk gS rFkk 
fo?kVudkjh tksMksa dh fcekjh ¼degenerative joint disease½ rFkk vkfFkZfjfVl 
gks ldrh gSA foVkfeu Mh dk lcls lqjf{kr rFkk lLrk L=kksr lqjt dh fdj.ksa gSA  
vU; foVWfeUl dk lcls vPNk L=kksr gjh lfCt;ka] rkts Qy] nkys] cht b- gSA

7. vYdksgksy ¼'kjkc½ ls nwj jgs 

vYdksgksy ls bLVªkstsu ¼estrogen½ uked L=kh gkeksZu iSnk gksrk gS ftldh 
otg ls 'kjhj dk VsLVksLVsjksu ¼testosterone½ uked iq#"k gkeksZu ?kV tkrk gSA 
VsLVksLVsjksu dk laca/k iq#"k yhax ds bjsD'ku ¼yhax [kMs gksus½ ls lacaf/kr gS blfy;s 
'kjkc ds yxkrkj lsou ls O;fDr esa yhax dk bjsD'ku u gksus dh fcekjh ¼erectile 
dysfunction (ED) ½ iSnk gksrh gSA

vYdksgksy ls 'kjhj esa ikuh dh ek=kk csgn ?kV tkrh gSA ,d fxykl fc;j ihus 
dk eryc 'kjhj ls rhu fxykl ikuh dh deh gksuk gSA vYdksgksy esa dkQh vf/kd 
dWyjh gksrh gS ftldh otg ls yhoj dh fcekjh gksdj ekSr gks ldrh gSA vYdksgksy 
ds yxkrkj lsou ls gekjs ef'r"d dh isf'k;ka izHkkfor gksrh gS rFkk u"V gksus yxrh 
gS ftlls Korsakoff ’s syndrome, Wernicke’s encephalopathy b- ef'r"d 
ds fcdkj iSnk gksrs gSA vYdksgksy dk cwjk vlj vkSjrksa ij T;knk rsth ls gksrk gSA

vYdksgksy ds yxkrkj lsou ls gkVZ vWVWd] mPp jDr pki] dbZ izdkj ds dWUlj]  
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b-  chekfj;ka gks ldrh gSA vYdksgy ,d egaxh vknr gS ftlls u flQZ vkids 
ifjokj dk lkjk ctV fcxMrk gS cfYd lkjk ifjokj vLr O;Lr gks tkrk gSA

8. rdZiw.kZ crkZo dks fodflr djsa

reke ekufld] 'kkjhfjd] lkekftd] lkaLd`frd rFkk vkfFkZd b- tathjksa ls 
eqDr gksus ds fy;s lcls t#jh gS fd ge [kqn esa rdZiw.kZ crkZo dks fodflr djsaA 
blfy;s gesa xqyke cukus ds fy;s 'kks"kd oxZ lcls igys /kkfeZd va/kfo'oklksa ls 
gekjh rkfdZd {kerk dks /oLr dj nsrk gS vkSj gesa [kphZyh vkRe?kkfr izFkk ijaijkvksa 
dh ekufld taftjksa ls ykpkj xqyke cuk nsrk gSA gesa pkfg;s fd ge fdlh Hkh 
dne dks mBkus ls igys mlds gj igyq ij gj ifj.kkeksa ij loky djsA geus 
fdlh ckr dk blfy;s fo'okl ugh djuk gS fd ml ckr dks fdlh fo'ks"kK us 
dgh gSA ge fo'ks"kK dk vknj djrs gS ysfdu ,slk ugh gS fd og ges'kk lgh 
gksxk ;k vius O;olkf;d LokFkZ ds fy;s gesa xqejkg ugh dj jgk gksxk \ fjlpZ ls 
ckrksa dh tkap iMrky djuk t#jh gSA gesa dksbZ ckr blfy;s ugh ekuuk gS fd 
og ckr fdlh /kkfeZd xzaFk esa fy[kh gSA ;k ckr dks dgus okys dk Lrj D;k gSA 
;k dgh tkus okyh ckr fdruh vkd"kZd yx jgh gS D;ksafd og Q¡lkus ds fy;s is'k 
fd;k gqvk pkjk Hkh gks ldrh gSA gesa rdZiw.kZ <ax ls ;g r; djuk gS fd og ckr 
D;k vkids vFkok vkids ifjokj ds fy;s orZeku esa rFkk Hkfo"; esa Hkh ykHkdkjh gS 
\  dbZ ckrsa orZeku esa ykHkdkjh gks ldrh gS ysfdu Hkfo"; esa ?kkrd lkfcr gks 
ldrh gSA elyu] fdlh vijk/kh ls enn ysuk orZeku esa Qk;ns dk gks ldrk gS 
ysfdu Hkfo"; esa og vkidks vius vijk/k esa enn djus ij foo'k dj ldrk gSA  
blfy;s ge lc esa nwjn`"Vh dk fodkl gksuk lcls t#jh 'krZ gSA ;g lc rdZiw.
kZ fparu djus ls gh laHko gSA ckcklkc MkW- Hkhejko vEcsMdj us rdZiw.kZ pharu dks 
gh lE;d lek/kh dgk gSA

9. ekufld LokLFk dk fodkl  

vPNk ekufld LokLF; bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd vki vius thou esa 
fdrus lek/kkuh vkSj lq[kh gS] vkSj ,d vFkZiw.kZ thou th jgs gSA 

,d tSlk vFkZghu thou ftus ls vlek/kku iSnk gksrk gSA ykyp] vkyl rFkk 
bZ"kkZ lPps lq[k ds fy;s ?kkrd gSA vkylh] ykyph vkSj bZ"kkZyq O;fDr lnSo vHkko 
esa ftrk gS D;ksafd mlds ikl D;k ugh gS tks vkSjksa ds ikl gS ;gh og ns[krs jgrk 
gSA blfy;s /kuoku gksus ds ckotwn og [kqn dks xjhc eglwl djrk gSA ykyp dh 
dksbZ lhek ugh gksrhA pkgs og dksbZ m|ksxifr gks ;k jktk gks] mls i`Foh ij ekStwn 
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gj pht Hkh fey tk;s rc Hkh og lq[kh ugh cu ldrk D;ksafd og lnSo bl Mj 
vkSj fpark esa ftrk gS fd dksbZ mldk gh fj'rsnkj ;k vutku nq'eu mldh gR;k 
u dj ns ;k mldk r[rk u iyV nsA blfy;s og viuh lkjh rkdr] lkjk le; 
viuh lqj{kk esa yxk nsrk gSA bUgh fparkvksa dh otg ls og pSu dh uhan rd ugh 
ys ldrkA mls ytht [kkuk miyC/k gksrk gS ysfdu og mls csLokn yxus yxrk 
gS D;ksafd og dHkh Hkh Hkw[kk ugh gksrk gSA vly esa Lokn Hkw[k ls vkrk gSA Hkw[ks 
bulku dks #[kh lq[kh jksVh Hkh Lokfn"V yxrh gS D;ksafd mlds 'kjhj dks mldh 
t#jr gksrh gSA gekjk 'kjhj rc vkSj T;knk larq"V vkSj r`Ir gksrk gS tc og Hkw[kk 
gks vkSj mls Hkkstu esa lkjs iks"k.krRo fey tk;sA

vkjke vkSj lq[k nksuksa ,dne vyx vyx fptsa gSA lq[k vkjkensg ;k eagxh 
phtksa ij fuHkZj ugh gSA e[key ds iyax ij Hkh fpafrr O;fDr dks uhan ugh vkrhA 
vehj yksx uhan dh xksfy;ka [kkdj lksrs gSA cPps feêh ds f[kykSusa ls Hkh vkuafnr 
gksrs gSA lq[k vPNs ijLij laca/kksa ls gkfly gksrk gSA izKk ¼rdZiw.kZ lksp ls fodflr 
Kku½] 'khy] rFkk d#.kk ls laiUu O;fDr dks lekt mi;ksxh vFkZiw.kZ thanxh ls 
lPpk vknj vkSj lPpk lq[k gkfly gksrk gSA tc ge bl ckr dks tku le> ysrs 
gS fd vkyl] ykyp vkSj bZ"kkZ lHkh cqjkbZ;ksa dh tM rFkk lPps lq[k dh nw'eu gS 
rc gekjs fy;s izKk] 'khy] vkSj d#.kk ds fodkl dk jkLrk [kqy tkrk gSA

10. vyx fLFkfr;ksa esa vyx O;ogkj dh le>

vyx vyx ifjfLFkfr;ksa ds eqrkfcd ;ksX; crkZo djus dh le> rdZiw.kZ lksp 
vkSj nwjn`"Vh ls iSnk gksrh gSA ,sls O;fDr us rdZiw.kZ #i ls igys ls r; fd;k gksrk 
gS mls fofHkUu ifjfLFfr;ksa esa D;k djuk gS vFkok fofHkUu O;fDr;ksa ls dSlk crkZo 
djuk gSA blfy;s og laosxkRed rFkk HkkoukRed #i ls fcuk fopfyr gq, cMh 
[kqch ls ifjfLFkfr;ksa ls dke;kch ls fuiVrk gSA

blds foifjr ftl O;fDr us ,slh lksp fodflr ugh dh gS og tYnh xqLlk gks 
tkrk gS ;k HkkoukRed #i ls vfLFkj gksdj mÙkstuk esa vrkfdZd O;ogkj dj cSBrk 
gS ftlls mls eueqVko] yMkbZ] O;kikj ;k laca/kksa esa uqdlku b- dbZ nq'ifj.kke 
>syus iMrs gSA blfy;s ,sls O;fDr dk thou rukoiw.kZ gksrk gSA blh ckr dks vkSj 
Li"V djus ds fy;s ge ukbZ okys mnkgj.k ij nksckjk xkSj djsaxs %& Jheku ^^,** 
us D;ksafd igys ls gh r; fd;k Fkk fd mls fdl fLFkfr esa D;k djuk gS] blfy;s 
mlus vkSj yksxksa dh rjg ukbZ ls ;g cgl ugh dh fd cky cukus dh Qhl dks 
;kn j[kuk mldk dke ugh gS] tc Hkh xzkgd iqNs cky cukus dh Qhl crkuk ukbZ 
dk dke gS] nqdkunkj dks ;g fcYdqy Hkh gd ugh gS fd og xzkgd dk vieku djsa 
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b-A Jheku ^^,** vPNh rjg ls tkurk Fkk fd ,slh cgl ls nksuksa ds vkRelEeku 
dks pksV igqap ldrh Fkh ;k muesa yMkbZ >xMk rd gks ldrk FkkA ukbZ esa rkfdZd 
nwjn`"Vh ugh Fkh blfy;s mlus vius ges'kk ds xzkgd dks vius crkZo ls [kks fn;kA   
dbZ ckj gesa cgqr uktqd fLFkfr dk lkeuk gksrk gS tc ge xqaMs fdLe ds yksxksa ds 
chp Qal tkrs gSA og O;fDr ,slh fLFkfr;ksa ls ldq'ky fudy vkrk gS ftlus ,slh 
fLFkfr;ksa ls fuiVus dh igys ls gh uhfr cukbZ gSA

blfy;s ;g t#jh gS fd vki vius ifjokj ds lnL;ksa] fj'rsnkjksa lfgr mu 
lHkh yksxksa dh ,d lwph cuk;s ftuls Hkh vkidk laca/k vkrk gSA blds ckn gj 
fdlh ds vkids lkFk ds crkZo ds ckjs esa rFkk mlds fiNs ds laHkkfor lHkh dkj.kksa 
ds ckjs esa rdZ fdft;s vkSj muds lkFk vki tks O;ogkj djsaxs ml gj O;ogkj ds 
rkRdkyhu rFkk nwjxkeh ifj.kke D;k gksaxs bl ij euu fdft;s rc lcls vPNk 
vkSj ykHknk;d crkZo D;k gksxk bldk vkidks irk pysxkA

11. vkRe&j{kk ds gquj lh[kuk 

vkRe j{kk ds gquj lh[kuk cgqtuksa ds fy;s vR;ko';d gSA blls u flQZ vki 
viuh j{kk dj ldsaxs cfYd vki esa vkRefo'okl c<sxk rFkk vkids eu dh cph 
[kqph ghurk dh Hkkouk Hkh [kRe gksxhA bldk lcls vPNk mik; ;g gS fd vki 
vius lkekU; O;k;ke dks ek'kZy vkVZl~ ds izf'k{k.k esa cny nsaA blls vkidk 
O;k;ke gksus ds lkFk lkFk vki esa vkRej{kk dk gquj Hkh fodflr gksxkA baVjusV esa  
;q V;qc ij vkidks lSadMksa ek'kZy vkVZl~ izf'k{k.k ds ohfM;ks eq¶r MkmuyksM ds 
fy;s fey tk,axsA gees ls ,d izf'kf{kr O;fDr vkSjksa dks izf'k{k.k ns ldrk gS ;k 
vkSjksa ds lkFk bldk vH;kl dj ldrk gSA

12. lcls igys cgqtu fe'ku] ckn esa laxBu

cgqtu fe'ku esa mu lHkh dkeksa dk lekos'k gksrk gS tks cgqtuksa dk lrr #i ls 
l'kfDrdj.k djus rFkk vk;Z&czkã.kokfn;ksa rFkk mudh 'kks"k.k&O;oLFkk dks detksj 
vkSj varr% /oLr dj lkekftd U;k; ij vk/kkfjr 'kks"k.k&fofgu lekt O;oLFkk dks 
dk;e djus ds fy;s t#jh gSA lkekftd U;k; dk eryc lekt ds gj ?kVd dks 
mldh la[;k ds eqrkfcd thou ds gj Js=k esa vfuok;Z #i ls izfrfuf/kRo nsuk gSA

cgqtu fe'ku ds dk;Z og dke gS ftlls cgqtuksa dk lrr #i ls l'kfDrdj.k 
gksrk gS] mudk vk;Z&czkã.koknh 'kks"k.k&O;oLFkk ds f[kykQ la?k"kZ yxkrkj etcwr 
gksrk gS rFkk vk;Z&czkã.koknh o mudh 'kks"k.k&O;oLFkk yxkrkj detksj gksrh gSA

vk;Z&czkã.koknh cgqtuksa ds fofHkUu ?kVdksa tSls fd Nk=k] ;qod] fdlku] etnwj] 
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efgyk,a b- dks muds gdksa ls oafpr dj mudk neu&'kks"k.k djrs gSA vk;Z&czkã.
kokfn;ksa dh j.kohj lsuk] luykbZV lsuk] yksfjd lsuk] ctjax ny b- l'kL=k ny 
cgqtuksa ds f[kykQ fgalkRed dkjZokbZ;ka djrs gSA cgqtuksa dk dksbZ Hkh ,d laxBu 
cgqtuksa ds bu lHkh ?kVdksa ij gksus okys vU;k;ksa rFkk vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds l'kL=k 
laxBuksa dk eqdkcyk ugh dj ldrkA blfy;s ge fdlh Hkh ,d laxBu ij fuHkZj 
ugh jg ldrsA vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa dks ijkLr djus ds fy;s ;g t#jh gS fd 
ge fe'ku ds lHkh dkeksa dk leFkZu djs pkgs fQj os fe'ku ds dke fdlh Hkh cgqtu 
laxBu ;k O;fDr;ksa Onkjk D;ksa uk fd;s tk jgs gksA 

tks dke lekt ds fy;s lokZPp izkFkfedrk j[krs gS muds fy;s gesa lcls igys 
enn djuh djuh pkfg;s] vU; nq¸;e izkFkfedrk ds dkeksa dks ckn esa fd;k tk 
ldrk gSA lekt dh lqj{kk gekjh loksZPp izkFkfedrk gksuh pkfg;s blds ckn jksVh] 
diMk vkSj edku dh leL;k,a gekjh t#jh izkFkfedrk,a gSA  

13. flQZ fe'ku ds dkeksa ds fy;s pank ns

vxj vki fdlh laxBu dks pank nsrs gS rks vkidks ;g irk ugh gksrk fd mldk 
D;k bLrseky gks jgk gSA blfy;s vki flQZ vkSj flQZ cgqtu fe'ku ds dke dh 
iwjh #ijs[kk dks tku&le>dj gh pank nsaA cgqtuksa dks bl ckr dk fo'ks"k #i ls 
/;ku j[kuk gS fd os cgqtu laxBuksa ds fdlh Hkh ^^udyh la?k"kZ** ds fy;s pank u 
nsA mUgs uezrk ls euk dj nsA vxj os dkj.k iqNs rks uezrk ls mUgss vlyh vkSj 
udyh la?k"kZ dks le>us ds fy;s ekStwnk fdrkc dks i<us dk vuqjks/k djsa] muls 
cgl uk djsaA

14. [kqn dks ilanhnk fe'kujh xfrfo/kh esa lefiZr djs

yxHkx lHkh laxBu vius leFkZdksa ls pank olwyus] lHkk dk fuea=k.k nsus] ekspsZ 
esa 'kkfey djkus] b- dkeksa ds fy;s lky esa T;knk ls T;knk 15 ckj laidZ djrs 
gSA ckdh ds 350 fnu mudss vius gksrs gSA os viuh ;ksX;rk,a] lk/ku&lalk/ku] 
ftEesnkfj;k] detksfj;ka b- dk iw.kZ #i ls fopkj dj vius fy;s cgqtu fe'ku dk 
dksbZ dke r; djsaA [kqn dks iwjh rjg ls lqjf{kr jgdj dkeksa esa tqV tk;sA tc 
lHkh viuh viuh ilan ds cgqtu fe'ku ds dkeksa esa lfØ; gksaxs rHkh ge vk;Z&czkã.
koknh 'kks"k.k&O;oLFkk dks ijkLr djus ds ckjs esa lksp ldrs gSA

15. lks'ky ehfM;k dks etcwr djs

vk;Z&czkã.kokfn;ksa dk euqehfM;k vius vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa dk eghekeaMu 
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djrk gS rFkk muds vijk/kksa dks Nqikrk gS ;k utjankt djrk gSA D;k vkius dHkh 
fdlh euqehfM;k dks bY;qfeuWVh rFkk mlds c¡fdax leqg dks csudkc djrs ns[kk 
gS \ D;k vkius mUgs fofHkUu cgqjk"Vªh; daifu;ksa dks csudkc djrs gq, ns[kk gS \ 
D;k vkius 'kks"kdksa ds fo'o dh 90 Qhlnh vkcknh dks lHkh vuSfrd rfjdksa ls 
[kRe djus dh ;kstuk dks csudkc djrs gq, ns[kk gS \ D;k vkius mUgs fVdkj.k 
ds [krjukd nq"ifj.kkeksa dks csudkc djrs gq, ns[kk gS \ D;k vkius mUgs fo'o 
LokLF; laxBu Onkjk vius fVdkdj.k vfHk;kuksa ds tfj;s vQzhdh ns'kksa esa ,Ml 
tSlh fcekfj;ksa ds O;kid laØe.k QSykus dks csudkc djrs gq, ns[kk gS \ ,sls 
lSdMksa elys gS ftu ij os pqi jgrs gSA blds foifjr os cgqtuksa ds la?k"kZ dh 
mis{kk djrs gS vkSj tc ;g eqefdu u gks rks cgqtu la?k"kZ dk fod`frdj.k djrs 
gS] mls tkfr;oknh b- dgdj cnuke djrs gSA cgqtu dk;ZdrkZvksa dks rjg rjg 
ls cnuke fd;k tkrk gSA euqehfM;k vkidks udyh eqíksa esa my>kdj j[krk gS 
rkfd vki dHkh Hkh vly eqíksa dks ns[k&le> uk ldsA

gesa u flQZ vius vlyh eqíksa ij /;ku dsfUnzr djuk gS cfYd vkSjksa dks muds 
izfr tkx#d vkSj lfØ; Hkh djuk gSA blfy;s bysDVªkfud lks'ky ehfM;k dk  
cgqr T;knk egRo gSA vki ;q V;qc ij eq¶r esa viuk pWuy [kksydj eksckbZy Qksu 
ds ek/;e ls viuh ckrfpr b- fjdkMZ dj mldk cgqtuksa izpkj dj ldrs gSA  
vki baVjusV ij viuk Cykx [kksy ldrs gS ftlesa vki vius fopkj fy[k ldrs 
gS] t#jh tkudkfj;ka ns ldrs gSA

16. dEI;qVj miHkksDrk ds rkSj ij yk;uqDl feaV viuk,a

1. yk;uqDl feaV D;ksa viuk,a \

v½ ek;Økslk¶V foaMkst rFkk mlds lk¶Vosvj dkQh eagxs gksrs gSA eq¶r ds 
,UVh ok;jl lk¶Vosvj rFkk vU; ;qfVfyVh lk¶VosvlZ vki dks ckj ckj mudk 
izksQs'kuy otZu [kjhnus ds fy;s dgrs gSA tks dkQh >qa>ykgV iSnk djrk gSA gks 
ldrk gS fd dqN le; ckn bu lk¶VosvlZ ds dqN fQpj tkucw>dj dke djuk 
can dj ns rkfd vki muds izksQs'kuy otZu [kjhnus ij etcwj gks tk;sA 

c½ vxj vki VksjaV osclkbZVksa ls ik;jsVsM lk¶Vosvj MkmuyksM djrs gS rks 
vkidks ik;jslh dkuwuksa ds rgr tsy tkus dk [krjk gksrk gSA vkius baVjusV ij 
HksaV fd;s gq, izR;sd lkbZV rFkk ogka ls MkmuyksM fd;s x, gj pht dk irk xqxy 
dks gksrk gSA tks yksx ik;jsVsM lk¶Vosvj MkmuyksM djrs gS muesa uSfrd #i ls 
Hkz"Vª gksus dh laHkkouk c< tkrh gSA
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d½ D;ksafd ek;Økslk¶V foaMkst rFkk vU; foaMkst lk¶VosvlZ dk lkslZdksM can 

;kuh vKkr gksrk gS blfy;s bu lk¶VosvlZ esa tks Hkh leL;k,a gksrh gS mUgs flQZ 
ogh lk¶Vosvj daifu;ka nwj dj ldrh gSA os QkSju ,slk djuk uk pkgs D;ksafd os 
bu dfe;ksa dks vius vxys otZu esa nwj djuk pkgrs gks ;k fQj os vius ekStwnk  
otZu dks liksVZ djuk gh can dj nsA

M½ tc vki foaMkst dk dksbZ lk¶Vosvj bUVky djrs gS rks mlds lkFk 
lk¶Vosvj dh fMisUMsfUlt Hkh vius vki baUVky gksrh gSA fMisUMsfUlt os lk¶Vosvj 
gS ftudh enn ls eq[; lk¶Vosvj dke djrk gSA tc vki vusd lk¶Vosvj 
bUVky djrs gS rks ,d gh rjg dh fofHkUu ukeksa dh fMisUMsfUlt vius vki baUVky 
gksdj vkids flLVe dks /khek ;k vfLFkj djrh gSA

b½ E;qftd Iysvj dks flQZ E;qftd dh QkbZys] oMZ&izkslslj dks flQZ VsDLV 
QkbZys] ohfMvks Iysvj dks flQZ ohfMvks QkbZys [kksyus dh vuqefr gksrh gSA ysfdu 
,UVh&ok;jl lk¶Vosvj dks dEI;qVj dh lkjh QkbZys [kksyus dh vuqefr gksrh gS 
blfy;s vxj [kqn ,UVh&ok;jl lk¶Vosvj esa ok;jl vk tk;s rks dE;qVj dh 
lkjh tkudkjh cckZn gks ldrh gSA ,UVhok;jl lk¶Vosvj viuh detksjh dk nks"k 
vklkuh ls u;s iSnk gksus okys ok;jl lk¶VosvlZ ij Mky ldrk gS D;ksafd u;s 
ok;jlksa dks <qa<dj mldk viMsV rS;kj djus ds chp le; dk dkQh cMk varjky 
gksrk gSA ek;Økslk¶V foaMkst ds lk¶VosvlZ dks ,UVhok;jl lk¶Vosvj dh t#jr 
gksrh gS D;ksafd ;s lk¶Vosvj fofHkUu daifu;ksa Onkjk rS;kj fd;s x;s gksrs gS rFkk 
mudk lkslZ dksM can gksus ls mudks tkapk ij[kk ugh tk ldrkA

Q½ foaMkst dEI;qVlZ dk gkMZosvj proprietary gksus dh otg ls muds MªkbZoj 
lk¶Vosvj esa dksbZ Hkh leL;k gks rks flQZ ogh daiuh mls fBd dj ldrh gSA bl 
rjg foaMks dk mi;ksx djus okys bu gkMZosvj daifu;ksa dh esgjckuh ij fuHkZj gksrs 
gS fd os dc viuh deh dks nwj djsaxsA yk;uqDl ds lkFk ,slk ugh gSA

2. yk;uqDl feUV ds ykHk

v½ yk;uqDl feaV rFkk mlds lkjs lk¶Vosvj iwjh rjg ls eq¶r gSA Libre 
office ,d laiw.kZ vkWfQl lqbZV gSA GIMP QksVks ,fMVhax lk¶Vosvj gSA CysaMj  
3D ,fues'ku lk¶Vosvj gSA OpenShot fofMvks ,fMfVax lk¶Vosvj gSA uGet 
cgqr gh csgrj MkmuyksM eWustj gSA Handbrake ohfMvks dUoVZj gSA VLC 
izfl/n ehfM;k Iysvj gSA Firefox loksZÙke osc czkmlj gSA Transmission VksjsaUV 
MkmuyksMj gSA Rhythmbox E;qftd dks vkxZukbZt djus rFkk Iys djus dk 
lk¶Vosvj gSA Kde Marble baVj,fDVo Xyksc gSA Artha bafXy'k fMD'kujh gSA 
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Kalgebra ls ysdj ntZuksa f'k{kk ls lacaf/kr lk¶VosvlZ gSA blds vykok lSadMksa 
lk¶VosvlZ eq¶r esa MkmuyksM ds fy;s miyC/k gSA

c½ yk;uqDl feaV ek;Økslk¶V foaMkst tSlk gS blfy;s mls viukrs oDr vkidks 
fdlh Hkh izdkj dh fnDdr ugh gksxhA yk;uqDl ds vU; fMLVªkst tSls fd mcqaVw 
vFkok jsM gWV b- mrus ;qtj QzsaaMyh ugh gSA

d½ vksiu lkslZ dksM gksus ls yk;uqDl cgqr gh fLFkj flfLVe gS D;ksafd  izksxzfeax 
dks tkuus okyk dksbZ Hkh O;fDr blds lkslZdksM dks i<dj mldh [kkfe;ksa dks <qa< 
ldrk gSA gtkjksa 'kkSfd;k rFkk ru[okg'kqnk izksxzWelZ jkst yk;uqDl rFkk mlds vU; 
lk¶VosvlZ dh dfe;ksa dks rFkk mlesa ok;jl izos'k dh laHkkoukvksa dk <qa<rs gS vkSj 
,slh deh utj vkrs gh mls QkSju nwj fd;k tkrk gSA bl rjg yk;uqDl dksbZ 
O;olkf;d daiuh ugh gS cfYd yksxksa dks eq¶r esa csgrjhu lk¶Vosvj eqgS;k djkus 
ds fy;s lefiZr lekt gSA ru[kkg'kqnk izksxzelZ dk [kpkZ vke yksxksa rFkk laLFkkvksa 
ds Mksus'kUl ls pyrk gSA vkidks xqxy ;k ;kgw ij yk;uqDl ds lk¶VosvlZ ugh 
feysaxs flQZ tkudkjh feysxh D;ksafd yk;uqDl ds lk¶VosvlZ dks yk;uqDl dh 
viuh "Linux repositories"  ls gh MkmuyksM fd;k tk ldrk gSA "Linux 
repositories"  og osclkbZV gS tgka lkjs tkaps ij[ks vkSj lqjf{kr djkj fn;s x, 
yk;uqDl lk¶VosvlZ gksrs gSA bUgs dksbZ Hkh izksxzej i< ldrk gSA tjk Hkh [kkeh 
utj vk;s rks blesa QkSju lq/kkj fd;k tkrk gS bl nkSjku vimsV tkjh gksrk 
gSA yk;uqDl ds vimsVl yxHkx jkst tkjh gksrs gSA tc Hkh vki ;gka ls dksbZ 
lk¶Vosvj MkmuyksM djrs gS rks ykbZuqDl ¼Software manager / synaptic 
package manager½ ;g ns[krk gS fd mldk fMisUMlh lk¶Vosvj igys ls gh 
bUVky gS ;k ughA vxj og baLVky gS rks flQZ lk¶Vosvj MkmuyksM gksrk gS 
fMisUMUlh ughA blls flfLVe fLFkj vkSj dk;Z{ke jgrh gSA

M½ yk;uqDl ds fy;s vkidks vyx ls dksbZ ,UVhok;jl lk¶Vosvj bULVky 
djus dh t#jr ugh gksrhA Linux repository esa dksbZ ,UVhok;jl lk¶Vosvj 
ugh gksrkA D;ksafd yk;uqDl flfLVe esa dksbZ Hkh ok;jl izos'k gh ugh dj ldrk 
tc rd mlds ikl vkidk #V ikloMZ uk gksA 

foaMkst ds lkjs ok;jl] lk¶Vosvj bULVky djus ds nkSjku gh izos'k djrs 
gS D;ksafd bULVky djus okys lk¶Vosvj dks vflfer ijfe'kUl gksrs gS vkSj ;s 
lk¶Vosvj fofHkUu L=kksarksa ls tSls dh futh Mh-oh-Mh-] VksjaV lkbZVl~] eq¶r ds 
;qVhfyVh lk¶VosvlZ b- ls gksrs gSA ysfdu Linux repository esa buQsDVsM 
lk¶VosvlZ gksrs gh ughA felky ds fy;s eku ysrs gS fd yk;uqDl esa vxj dksbZ 
ok;jl vk tk;s rks ihfMr daEI;qVj ;qtj Onkjk mldh lwpuk feyrs gh QkSju 
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mldk rksM fudkydj viMsV tkjh fd;k tkrk gSA blfy;s yk;uqDl ds fy;s 
ok;jl yxHkx ugh cuk;s tkrsA vxj dksbZ daiuh yk;uqDl ds fy;s ,UVhok;jl 
cukrh gS rks og foaMks ls yk;uqDl esa vk;s yksxksa ds Hk; dk nksgu djuk pkgrh gSA

b½ tc vki yk;uqDl viukrs gS rks vki yk;uqDl lekt esa 'kkfey gksrs gSA  
vkidks bl ckr dk vglkl gksrk gS fd vki bruh csgrj dEI;qVj flfLVe dk ykHk 
gtkjksa yksxksa dh esgur dh otg ls mBk jgs gSA vki esa lkekftdrk dh Hkkouk n`< 
gksrh gS vkSj nwljksa dh enn djus dh izo`fÙk dk fodkl gksrk gSA bl rjg vkidk 
dne uSfrdrk] fo'okl vkSj lg;ksx dh vksj c<rk gSA yk;uqDl feaV ds laca/k esa 
ifjiw.kZ tkudkjh ds fy;s vki gekjh osclkbZV https://www.bahujanmarch.
org dks HksaV nsaA    

ikfjokfjd l'kfDrdj.k

1. euqoknh Mh'k Vh-oh- daifu;ksa rFkk i=k&if=kdkvksa dks R;kx ns

tc vki euqoknh i=k&if=kdk,a [kjhnrs gS ;k ?kj esa Mh'k Vh-oh- yxkrs gS rks 
vki gj efgus ,d cMh jde vius 'kks"kdksa dks nsdj mUgs vkSj T;knk etcwr rFkk 
vius laiw.kZ ifjokj dks vkfFkZd rFkk ekufld #i ls detksj vkSj Hkzfer cukrs gSA

bysDVkfud rFkk fizaV euqehfM;k vkids fnekx esa fofHkUu lkekftd ?kVdksa ds 
izfr uQjr iSnk djrs gSA 'kks"k.k ijLr /keZ rFkk mlds /kkfeZd va/kfo'oklksa dks rjg 
rjg ds >wBs izek.k nsdj vkids eu esa mrkjus dk lrr iz;kl djrs gSA os vius 
Vh-oh- flfj;yksa ds ek/;e ls cgqtuksa ds eu esa vkyl] ykyp] bZ"kkZ vkSj uQjr 
iSnk djrs gSA bu flfj;yksa esa ,d&nwljs ds f[kykQ "kM;a=k] pkyckft;ka] eDdkjh 
b- dks ,d vke crkZo dh rjg is'k fd;k tkrk gSA budks cPps Hkh ns[krs gS vkSj 
bu nqxqZ.kksa dks LokHkkfod eku dj viuk ysrs gSA

vk;Z&czkã.k ehfM;k gekjh [kcjksa dks ugh Nkirk ;k fn[kkrkA gekjs eqíksa dk 
fod`frdj.k djrk gSA gekjs la?k"kZ dks >wBh nfyyksa rFkk tkfroknh] uDlyh] 
vkradoknh b- >wBs vkjksiksa ls cnuke djrk gSA blds foifjr os vk;Z&czkã.k 'kks"kdksa 
dks cgqtuksa ds gennZ ds #i esa izLrqr djrs gSA   

ge bl euqoknh xanxh dks [kqn ds iSls nsdj vius ?kj esa ykrs gS rFkk [kqn dks 
vkfFkZd] ekufld rFkk lkekftd #i ls detksj cukrs gSA blfy;s gj cgqtu us 
[kqn esa n`< fu"p; djuk pkfg;s fd os bl xanxh dks u flQZ [kqn R;kx nsaxs cfYd 
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vkSjksa dks Hkh blds fy;s tkx#d djsaxsA vxj vki esa ,slk n`< fu'p; ugh gS rks 
vki vU;k; vkSj 'kks"k.k nwj djus vkSj lkekftd U;k; ij vk/kkfjr lekt O;oLFkk 
dks dk;e djus dh ckr dks Hkwy tkbZ;sA

vk;Z&czkã.kksa esa ,slk n`<fu'p; gSA czkã.koknh xka/kh us vaxzstksa ds lkekuksa dk 
cfg"dkj fd;k FkkA lkjs czkã.koknh fnu jkr p[kkZ dkrrs FksA tc fuHkZ;k  uked 
vk;Z&czkã.k yMdh ds lkFk fnYyh dh cl esa cykRdkj gqvk rks mUgksus lkjk 
vkleku flj ij mBk fy;k vkSj fnokyh rd ugh eukbZA vk;Z&czkã.k ,slh dksbZ 
fQYe ;k ,slk dksbZ [ksy ;k LiksVZ ugh ns[krs ftldk uk;d cgqtu gksA rkfd 
mUgs ¶ykWi cuk;k tk ldsA  D;k dksbZ nfyr O;fDr lo.kZ cLrh esa nqdku yxkdj 
O;olk; dj ldrk gS \ 

n`< ekufldrk iSnk djus ds fy;s vkRecy dh t#jr gksrh gS ftldk ge 
cgqtuksa esa Hkkjh vHkko fn[kkbZ nsrk gSA ml ij rqjkZ ;g gS fd ge [kqn dks cMs 
Økafrdkjh trkrs gSA  nq'euksa dks vius iSls ls ikyus ikslus okys Hkyk vius nq'eu 
ls dSls yM ldrs gS \ gekjs <ksax&ik[kaM dh D;k ;g bUrsgk ugh gS \

gekjs gj cgqtu laxBu dh lnL;rk dk ;g igyk fu;e gksuk pkfg;s dh ge 
vius iSls ls vius vk;Z&czkã.koknh nq'euksa dks Qyus Qwyus dk dHkh ekSdk ugh 
nsaxsA vxj vki lpewp vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa dks ijkLr djuk pkgrs gS rks vki 
vk;Z&czkã.kokfn;ksa ls [kjhnuk can dj ns vkSj vius cgqtuksa dks lg;ksx fdft;sA                                    

2. fu#i;ksxh i=k&if=kdkvksa dks u [kjhns

okLro esa i=k if=kdkvksa dk edln igys ls vey esa yk;s tk jgs dk;ZØe 
dks xfr nsus ds fy;s rFkk dk;ZØe ds fy;s yksxksa dks tkx#d djus ds fy;s gksuk 
pkfg;sA vki vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa dks nsf[k;s muds Vh-oh- lhjh;y ;kstukc/n 
rjhds ls ge esa va/kfo'okl QSykus dk dke djrs gS] gesa Hkzfer djus dk dke 
djrs gS] ge esa QqV iSnk djus dk dke djrs gS] os vius izfrd&iq#"kksa dks ge ij 
yknus dk dke djrs gSA os gekjs bfrgkl dks fod`r djus dk dke djrs gSA os 
>wBk bfrgkl x<rs gSA os gesa csdkj ds eqíksa esa my>kus dk dke djrs gSA muds 
ikl bl rjg ds ntZuksa dk;ZØe gS ftudks pkyuk nsus ds fy;s mUgs ehfM;k dh 
l[r t#jr gksrh gSA fcuk euqehfM;k ds os mls fBd ls vatke ugh ns ldrsA

ysfdu cgqtu laxBuksa ds ikl okLro esa ,sls dksbZ dk;ZØe gh ugh gSA ge 
flQZ Hkk"k.k nsuk tkurs gS] ckrsa cukuk tkurs gSA gekjs dbZ cgqtu cqf/nthoh rFkk 
cgqtu laxBu flQZ blfy;s i=k&if=kdk fudkyrs gS fd ,slk djuk cMh egku ckr 



47
ekuh tkrh gSA blh Hkze esa os viuh lkjh rkdr] /ku vkSj ifjJe yxkdj bu 
i=k&if=kdkvksa dks <ksrs gSA tcfd bu i=k&if=kdkvksa esa ogh jVh jVkbZ ckrsa gksrh gS 
ftUgs ge vius cpiu ls i<rs vk;s gSA bu i=k&if=kdkvksa dks ogh yksx [kjhnrs gS 
tks igys ls gh tkx#d gS rFkk laxBu ds lnL; ;k laxBu ls lgkuqHkwfr j[krs gSA 
os blfy;s i=k&if=kdk [kjhnrs gS D;ksafd mUgs yxrk gS fd ,slk djus ls os cgqtu 
fe'ku dk dksbZ cMk dke dj jgs gS ;k laxBu ds izfr viuk QtZ vnk dj jgs gSA 
blls u gh cgqtuksa dk lrr #i ls l'kfDrdj.k gksrk gS vkSj u gh vk;Z&czkã.koknh 
fdlh Hkh rjg ls detksj gksrs gSA okLro esa os viuk [kqn dk rFkk bu i=k&if=kdkvksa 
dks [kjhnus okyksa dk ifjJe] le; vkSj iSlk O;FkZ esa tk;k dj jgs gksrs gSA

gekjs lkfgR; ls yksx tkx#d gksdj fe'ku ds vlyh dkeksa esa lfØ; gksuk 
pkfg;s oukZ ,sls lkfgR; dk dksbZ mi;ksx ugh gSA vxj ekStwnk fdrkc bl edln 
dks iwjk ugh dj jgh gS rks gekjk ;g iz;kl iSls dh cckZnh ek=k gSA geus fiNys 
pkj lky rd 'kksf"kr lekt tkx#drk eqfge dh ubZ fdrkcksa dk izdk'ku rFkk 
miyC/k fdrkcksa dk izlkj can dj fn;k Fkk D;ksafd gesa visf{kr ifj.kke ugh fn[k 
jgs FksA geus lkspk fd ge vius iSls lh/ks czkã.koknh vR;kpkj ls ihfMr yksxksa 
dks U;k; fnykus rFkk mUgs l'kDr djus esa yxk;sA geus ^^ekDlZ ls ekvks nqfu;ka 
ds nfer&'kksf"kr voke ds lcls cMs nq'eu Fks** uked fdrkc bafXy'k rFkk fgUnh 
esa blfy;s Nkih gS rkfd 1½ gekjs cgqtu HkkbZ euqoknh vk;Z&ckzã.koknh dE;qfuLVksa 
ds /kks[ks ls ckgj vk tk;sA 2½ ljdkj ij dfct vk;Z&czkã.koknh nfyr vkUnksyu 
dks uDlyoknh vkUnksyu lkfcr djus ij rqys gS rkfd cnuke dj mls dqpyk 
tk ldsA bl fdrkc ls bl ckr dks Li"V djus esa enn feysxh fd nfyrksa dk 
ekvksokn ls nwj dk Hkh laca/k ugh gSA blh edln ls geus viuh osclkbZV ij 
^^euqoknh vk;Z&czkã.k dE;qfuLVksa ls lko/kku** uked fdrkc tkjh dh gSA bl 
fdrkc dks Nkius dh ge iwjh dksf'k'k djsaxsA ekStwnk fdrkc Nkius dk edln ;g 
gS fd ;g fdrkc gekjs vizdkf'kr izLrkfor f=kbfCylh 'kks"k.k&O;qg fo/oal ds nwljs 
lq/kkfjr Hkkx dk vfr&laf{kIr #i gSA f=kbfCylh 'kks"k.k&O;qg fo/oal ds nwljs Hkkx dk 
edln f=kbfCylh 'kks"kdksa dk eqdkcyk dSls djsa bldh dk;Z;kstuk izLrqr djuk 
gSA igys Hkkx dk edln cgqtuksa dks [kqn ds rFkk f=kbfCylh 'kks"kdksa ds bfrgkl ls 
okfdQ djkuk FkkA vc geus yxHkx lHkh t#jh tkudkjh vkids lkeus j[k nh gS 
blfy;s 'kk;n gh vc ge fdlh ubZ fdrkc dk izdk'ku djsaxsA

gekjk ehfM;k gekjs fe'kujh dkeksa ij dsfUnzr gksuk pkfg;sA ysfdu udyh 
cgqtu usrkvksa ds ikl dksbZ fe'kujh dk;ZØe gh ugh gksrk blfy;s os jVh jVkbZ 
ckrsa gh nksgjkrs jgrs gSA D;k vkius dHkh fdlh cgqtu laxBu ds ehfM;k dks  



48
cgqtu lekt esa tkjh czkã.koknh dqizFkkvksa ds f[kykQ lrr vfHk;ku pykrs ns[kk 
gS \ fHk[[kqvksa ds deZdkaMksa ds f[kykQ yxkrkj eqfge pykrs ns[kk gS \ D;k mUgksus 
czkã.koknh 'kks"kdksa ds nyksa esa QqV QSykus ds fy;s ;kstukc/n rjhds ls mUgs izpkj 
vfHk;ku pykrs ns[kk gS \ D;k mUgs cgqtu vFkZO;oLFkk dh Bksl dk;Z;kstuk cukdj 
mls cgqtuksa esa izpkfjr djrs gq, vkius ns[kk gS \ D;k mUgksus nfyrksa dks czkã.koknh 
fgalk ls dSls cps bldh lVhd dk;Z;kstuk cukdj mls izpkfjr djrs gq, ns[kk 
gS \ D;k vkius fdlh cgqtu laxBu dks lekt ds odhyksa dks laxfBr djus rFkk 
mUgs lekt dh lqj{kk ds fy;s izsfjr djus dh dk;Z;kstuk cukdj mlds vuqlkj 
i=k&if=kdkvksa esa fy[kus] ,sls odhyksa ds ys[k] muds ,sls dk;ZØeksa dk C;kSjk] muls 
laidZ dk irk b- tkjh fd;s gS \ vki vius bnZxhnZ cgqtu lekt dh leL;k,a 
nsf[k;s vkSj lksfp;s fd mUgs gy djus ds fy;s gekjh i=k&if=kdkvksa dh D;k Hkqfedk 
gks ldrh gS vkSj mlds vuqlkj fyf[k;s rc gekjk i=k&if=kdkvksa dks fudkyus dk 
edln iwjk gksxkA oukZ vki bu i=k&if=kdkvksa dks can dj ns vkSj bldk iSlk fdlh 
vkSj csgrj dke esa yxk;s ;gh vPNk gSA ;gh ckr geus nfyr okW;l ds izdk'kd 
ekuñ oh-Vh- jkt'ksdj dks rc fy[kh Fkh tc mUgksus ^^D;k nfyr ok;l dks tkjh 
j[kk tk;s** blds ckjs esa yksxksa ls jk; ysrs gq, ;gh ckr gels Hkh iwNh FkhA

i=k&if=kdkvksa dks izdkf'kr djus esa cgqr T;knk /ku rFkk ifjJe dh t#jr 
gksrh gSA blfy;s tks budk izdk'ku djrs gS os vDlj gh lk/ku&laiUu gksrs gSA 
vDlj gh lk/ku laiUu cgqtuksa esa 'kks"kd vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds f[kykQ lPps fe'ku 
ds dk;ZØeksa dks vey esa ykus dh fgEer ugh gksrhA blfy;s os ;k rks 'kks"kdksa ds 
,tsUV cu tkrs gS ;k fQj i=k&if=kdkvksa dks /ku dekus dk lk/ku cuk ysrs gSA

i=k&if=kdkvksa dks Nkius ls T;knk csgrj ;gh gS fd cgqtu laxBuksa dk gj 
lnL; viuk [kqn dk ;q V;qc pWuy pyk;s] viuk [kqn dk Cykx 'kq# djsA blesa 
mls dksbZ [kkl lk/ku&la/kk/kuksa dh t#jr ugh yxrhA rc gekjs cgqtu lks'ky 
ehfM;k ds xyr ;k fu#ís'k jkg ij pyus dh laHkkouk u ds cjkcj gksxhA

3. vius ?kj dks iwtkfj;ksa ls eqDr j[ks

ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj ds eqrkfcd iwtkjh gh og 'kSrkuh fnekx gS 
tks gekjh rkfdZd 'kfDr ¼lEek fnrh½ dks u"V djrk gSA iwtkjh pkgs fdlh Hkh /
keZ dk D;ksa uk gks og /keZ dks va/kfo'oklksa rFkk gkfudkjd [kfpZys deZdkaMksa rFkk 
izFkk&ijaijkvksa esa cnydj cgqtuksa dks czkã.koknh 'kks"k.k ds fy;s ykpkj cscl cukus 
dk dke djrk gSA ekStwnk fHk[[kq bldk viokn fcYdqy ugh gSA fHk[[kqvksa us [kqn 
dks czkã.koknh iaMs&iwtkfj;ksa esa rfCny dj fn;k gS D;ksafd os lcls cMs vkylh gS 
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vkSj ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj us crk;s gq, fHk[[kqvksa ds dkeksa dks vatke 
nsus dh tjk Hkh dkfcfy;r ugh j[krsA muesa izKk] 'khy vkSj d#.kk dgh utj 
ugh vkrhA u gh os dMs ifjJe ls viuh jksth jksVh dek ldrs gSA blfy;s vki 
ds ifjokj dh csgrjh ds fy;s ;g t#jh gS fd vki fHk[[kqvksa lfgr lHkh fdLe ds 
iwtkfj;ksa ls vius ?kj dks eqDr j[ksA

4. detksj djus okyh izFkk&ijaijkvksa dks R;kx ns

egaxh izFkk&ijaijk,a vkidks vkfFkZd #i ls detksj cukrh gS tcfd va/kfo'oklksa 
ij vk/kkfjr deZdkaM rFkk izFkk&ijaijk,a vkidks rkfdZd #i ls fnokfy;k] ekufld 
#i ls xqyke rFkk iwtkfj;ksa ds gkFkksa dk f[kykSuk cukrh gSA bu izFkk&ijaijkvksa dk 
rFkk deZdkaMksa dk ikyu yksx blfy;s djrs gS D;ksafd os Mjrs gS fd yksx mUgs D;k 
dgsaxsA muesa bruk lkgl ugh gksrk dh ftl ckr dks os [kqn ds ifjokj ds fy;s 
Bhd ekurs gS ml ij vius ifjokj ds fgr esa vey djsA os bl ckr dks Hkwy tkrs 
gS fd dfBu le; esa u gh dksbZ iwtkjh vkSj u gh yksx mldh enn ds fy;s vkxs 
vk,axsA rc vkidks vkSjksa dh iokZ D;ksa gksuh pkfg;s fd os D;k dgsaxs \ vki dks iwjk 
gd gS fd vki vius ifjokj ds fgr dh ckrksa ij vey djsA

geus vius lHkh lkekftd dk;ZØeksa dks lknxh rFkk de [kpsZ esa eukus pkfg;sA 
elyu e`rd dh jk[k dks unh esa izokfgr djus dk dke ifjokj ds nks pkj yksxksa us 
djuk pkfg;sA rhljk fnu b- ugh djuk pkfg;s ysfdu vxj vkidk eu ugh ekurk 
rks vki ifjokj ds pkj&ikap yksxksa ds chp bls fcuk fdlh iwtkjh ds laiUu djsaA

5. ifjokj esa uSfrd f'k{kk dh vfuok;Zrk

ifjokj esa uSfrd f'k{kk dks vfuok;Z #i ls ykxq djsaA uSfrd f'k{kk ifjokj ds 
lnL;ksa dks vkyl] ykyp] bZ"kkZ b- cwjh izo`fÙk;ksa ds [krjukd nq"ifj.kkeksa ls cpkrh 
gSA mUgs lpsr djrh gS fd ;s izo`fÙk;ka dSls lekt dh gj cqjkbZ dh tM gS rFkk 
'kks"k.k O;oLFkkvksa dk ekufld vk/kkj Hkh gSA uSfrd f'k{kk dk edln ifjokj ds 
lnL;ksa esa izKk] f'ky vksj d#.kk dk fodkl djuk gSA mUgs vius ifjokj rFkk 
lekt ds fgr esa ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj dk iwjk n'kZu vfrla{ksi esa le>k 
nsuk gSA uSfrd f'k{kk dk edln [kqn dks rdZiw.kZ <ax ls lkspus rFkk [kqn esa thou 
dh lHkh ckrksa esa nwj n`"Vh dks fodflr djuk gSA vyx vyx ifjfLFkfr;ksa esa rFkk 
vyx vyx izdkj ds O;fDr;ksa ls dSls crkZo djuk gS blds fy;s izf'kf{kr djuk 
gSA lHkh yksxksa ds ekuokf/kdkjksa dh fgQktr djus dh ekufldrk dks fodflr 
djuk gSA mUgs vkjke vkSj lPps lq[k ds chp ds QdZ dks le>kuk gSA vFkZiw.kZ rFkk 
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lektksi;ksxh thou ls dSls lPps lq[k dks gkfly fd;k tk ldrk gS bls le>kuk 
gSA 'kks"k.k neu ds f[kykQ dc fgalk dk iz;ksx tk;t gS bls Li"V djuk gSA bl 
rjg uSfrd f'k{kk la{ksi esa crk;k x;k laiw.kZ thou n'kZu gS ftldk edln lekt 
dk l'kfDrdj.k djuk vkSj vFkZiw.kZ lq[kh thou ftuk gSA

 gekjs iwoZt bldh f'k{kk NksVh NksVh cks/k&dFkkvksa ds ek/;e ls cPpksa dks nsrs 
Fks tks uSfrd rFkk O;ogkfjd f'k{kk dk vR;ar izHkkoh lk/ku FkkA tkrd dFkk,a blh 
edln ls cukbZ xbZ Fkh ysfdu czkã.koknh fHk[[kqvksa us va/kfo'oklksa dh feykoV ls 
mUgs fo"kkDr cuk fn;kA

6. ifjokj dks vkfFkZd #i ls l'kDr cuk,a

vki vius ifjokj dks vkfFkZd #i ls etcwr cuk,axs vxj vki 1½ euqoknh 
i=k&if=kdkvksa dks 2½ euqoknh fM'k Vh-oh- dks] 3½ csvlj i=k&if=kdkvksa dks 4½ 
gkfudkjd tad QqM b- dks] 5½ gkfudkjd izFkk&ijaijkvksa dks] 6½ vYdksgksy b- dks 
R;kx nsaxsA vkSj 7½ LokLF;o/kZd thou'kSyh viukdj nokvksa ij gksus okys Hkkjh 
[kpsZ dks iwjh rjg ls cpk ysaxsA LokLF; o/kZd thou 'kSyh viukus okyksa dks ekeqyh 
lnhZ&[kk¡lh rd ugh gksrhA

mijksDr mik;ksa ds vykok ifjokj ds gj lnL; dks iSls ds egRo dks le>dj 
mls f'k{kk rFkk [kqn dks vkfFkZd #i ls etcwr cukus esa rdZiw.kZ rjhds ls [kpZ 
djuk pkfg;sA ifjokj ds gj O;fDr us bl ckr dks rdZiw.kZ #i ls lkspuk pkfg;s 
fd os vius cps le; dk mi;ksx fdl rjg ls viuh vkfFkZd gkyr dks lq/kkjus 
esa yxk ldrs gSA tcrd vki bl fn'kk esa iwjh laftnxh ls lkspsaxs ugh rc rd 
vkidks blds rfjdksa dk irk ugh pysxkA blds laca/k esa vkidks baVjusV rFkk vU; 
ljdkjh jkstxkj miØe laLFkkuksa esa FkksMk lk fjlpZ djuk gksxkA dbZ yksx baVjusV 
ij viuk eq¶r esa pWuy [kksy dj Hkkjh iSlk dekrs gSA dbZ yksx vkuykbZu dke 
djds Hkh iSlk dekrs gSA dqN yksx ?kj esa [kkus ihus b- phtsa cukdj mls vius fe=kksa 
ds chp cspdj Hkh lgk;d vkfFkZd L=kksr iSnk dj ysrs gSA lekt esa vkids vPNs 
laca/kksa dk vkidks vo'; gh ykHk gksxkA vki [kqn rFkk nwljh cLrh ds dqN fe=kksa 
dh enn ls fdlh ,d pht dks T;knk iSekus ij [kjhn dj vius vius ?kj ls gh 
mldk O;olk; dj ldrs gSA  bl rjg vki vk;Z&czkã.koknh nwdkunkjksa ls csgrj 
<ax ls izfrLi/kkZ dj ldrs gSA vki dks ?kj ij cksMZ b- yxkus dh Hkh t#jr ugh 
gSA ekax gksus ij /khjs f/kjs ,d ,d pht c<k ldrs gSA geus bl ckr dks drbZ 
ugh Hkwyuk pkfg;s fd cgqtu lekt lcls fo'kky cktkj gS ftldk nksgu djds 
vk;Z&czkã.koknh gekjs iSls ls ekykeky gksrs jgs gSA rc ge cgqtu ,d&nwljs dks 
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muds O;olk; esa enn dj D;ksa uk [kqn viuh rjDdhs djsa \

blds fy;s vkidks lcls igys [kqn esa dbZ O;olkf;d dkS'kY;ksa dk fodkl 
djuk gksxkA vkidks tkuuk le>uk gksxk fd fdu O;kikfjd fu;eksa dk ikyu dj 
vki viuk O;olk; c<k ldrs gSA blds laca/k esa baVjusV ij fjlpZ djuk gksxkA 
baVjusV ij lHkh tkudkfj;ka miyC/k gS D;ksafd ,slh gh mi;ksxh tkudkjh baVjusV 
ij nsdj ;s pWuy ;q V;qc ds ek/;e ls tkjh foKkiuksa ls Hkkjh iSlk dekrs gSA 
vkidks vius xzkgdksa ls rFkk O;kikj ls lacaf/kr lHkh yksxksa ls ;ksX; O;ogkj djuk 
gksxkA blfy;s [kqn esa lkekftd cq/nh ¼social intelligence½ rFkk lkekftd 
dkS'kY;ksa dks fodflr djuk gksxkA lkekftd cq/nh rFkk dkS'kY;ksa dk eryc gj 
fdlh dks mlds O;fdrRo ds eqrkfcd bl rjg ls O;ogkj djuk gS] ftlls ijLij 
Qk;ns ds lkFk vkids muls laca/k e/kqj curs gSA geus viuh mu izo`fÙk;ksa dks tSls 
fd vkyl] ykyp] b"kkZ] ?keaM b- dks NksMuk gksxk tks vkids O;olk; dks uqdlku 
igqapkrs gSA vkil esa lg;ksx dh Hkkouk dks lekt esa fodflr djds gh ge bls 
lqgkuh lPpkbZ esa cny ldrs gSA

lkekftd l'kfDrdj.k

lkekftd l'kfDrdj.k esa lekt ds eqíksa ij lkeqfgd iz;klksa dh t#jr gksrh 
gSA ,sls iz;klksa dks 'kks"kd oxZ rFkk mlds nyky ikVhZ&laxBu vius fy;s [krjk 
ekudj bu iz;klksa dks vkids gh chp ds LokFkhZ yksxksa ds ek/;e ls foQy cukus dh 
iwjtksj dksf'k'k djrs gSA blfy;s lkekftd l'kfDrdj.k ds la?k"kZ dh dqN ewyHkqr 
vfuok;Zrk,a gS ftUgs ge la{ksi esa fups ns jgs gSA

lkekftd la?k"kZ dh ewyHkqr vfuok;Zrk,a         

1. fdlh Hkh ikVhZ vFkok fopkj/kkjk dks chp esa uk ykuk %& tc ge nqdku 
esa lkeku [kjhnus tkrs gS rks ge ogka viuh ikVhZ ;k fopkj/kkjk chp esa ugh ykrs 
flQZ D;k [kjhnuk gS bldh rFkk mlds nke dh ckr djrs gSA fofHkUu dk;kZy;ksa 
rFkk O;olk;ksa esa ge flQZ dke dh ckr djrs gSA ikVhZ rFkk fopkj/kkjk gj O;fDr 
dk futh elyk gS] ml ij futh rkSj ij dke djus ds fy;s gj dksbZ Lora=k 
gSA blfy;s lHkh lkekftd l'kfDrdj.k ds la?k"kksZa esa geus u gh viuh ikVhZ dks 
chp esa ykuk gS vkSj u gh viuh fopkj/kkjk dksA rHkh gesa cgqtu lekt ds lHkh 
?kVdksa ds yksxksa dk O;kid leFkZu gkfly gksxkA tc Hkh lkekftd l'kfDrdj.k ds 
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fy;s fdlh leL;k dks gy djus ds fy;s ;k fdlh dk;Z dks laiUu djus ds fy;s 
lkeqfgd iz;kl djs rks ml leL;k dks csgrj <ax ls dSls lqy>k;k tk,xk ;k ml 
dk;Z dks fdl rjg csgrj <ax ls laiUu fd;k tk;sxk blh ij gekjh lkjh dksf'k'ksa 
dsfUnzr gksuh pkfg;sA

2. viuh ijfuHkZjrk dh ekufldrk dks R;kx nsa %& ftl rjg vki viuh 
jksVh [kqn dekrs gS] mlh rjg vkidks neu&'kks"k.k ls [kqn ds iz;klksa ls gh eqDr 
gksuk iMsxk] viuk Hkyk [kqn djuk gksxkA usrkvksa ij fuHkZj jgus dh izo`fÙk dks R;kx 
dj gh vki lkekftd l'kfDrdj.k ds dkeksa dks dke;kch ls vatke ns ldrs gSA 
usrkvksa dks ysdj vkidk vcrd dk vuqHko D;k dkQh ugh gS \ tcrd tkx#d 
turk vius lkekftd l'kfDrdj.k ds la?k"kZ dk [kqn fu;a=k.k ugh djrh ge lPps 
lkekftd l'kfDrdj.k ds dke;kc la?k"kZ dh dYiuk Hkh ugh dj ldrsA ;gh 
lPpkbZ gSA tkx#d yksxksa us le; le; ij lkfcr fd;k gS fd os vius [kqn ds 
cycwrs ij lkekftd l'kfDrdj.k ds la?k"kZ dks dke;kc cuk ldrs gSA ukxiqj esa 
jsYos rFkk diMk ehy etnwjksa us dbZ gMrkysa [kqn ds cycwrsa ij dh vkSj dke;kc 
gq,A usrk yksx ckn esa cgrh xaxk esa gkFk /kksus ds fy;s 'kkfey gq,A egkjk"Vª esa 
[kSjykath vkUnksyu yksxksa us vius cwrs ij fd;k] usrk ckn esa vk;sA Hkhek dksjsxkao esa 
cgqtu 'kkS;Z LraHk ij bdëk gq, gtkjksa yksxksa ij vk;Z&czkã.kokfn;ksa us fd;s fgald 
geys ds fojks/k esa tks la?k"kZ gqvk og Hkh yksxksa us [kqn fd;k FkkA 

vcrd yksxksa us dHkh lathnxh ls ;g lkspk gh ugh gS fd mUgs viuk la?k"kZ [kqn 
ds fu;a=k.k esa [kqn ds cy ij djuk gS] blfy;s og ges'kk usrkvksa ij fuHkZj jgs gSA 
vxj vki usrk&fuHkZjrk dh ekufldrk dks R;kx ns rHkh lkFkZd la?k"kZ gks ldrk gS 
oukZ dke;kc lkekftd l'kfDrdj.k ds la?k"kZ dks Hkwy tkbZ;sA

3. vkRe&fuHkZj vukSipkfjd tkx#d leqg %& lHkh vkSipkfjd laxBu 
tkfr&O;oLFkk tSlh fijWfeM tSlh lajpuk okys gksrs gS ftlds 'kh"kZ LFkku ij dsfUnz; 
usrk tcfd uhpyh ik;nku ij vke dk;ZdrkZ gksrs gSA dk;ZdrkZvksa dk Hkyk ;k cwjk 
djus dh lkjh rkdr dsfUnz; usrk ds gkFkksa esa fleVh gksrh gSA uhfrxr #i ls Hkh 
;g ckr tura=k ds fy;s fBd ugh gSA nwljh ckr ;g gS fd fdlh Hkh laxBu dk 
usrk ogh O;fDr cu ldrk gS ftlds ikl laxBu dks pykus ds fy;s iwjk iwjk le; 
gSA ,sls usrk vDlj gh mPp e/;e oxZ ls rFkk lk/ku&laiUu gksrs gS ;k laxBu ij 
dkfct gksus ds ckn lk/ku&laiUu cu tkrs gSA ,sls usrk D;ksafd fdlh Hkh fder ij 
viuh rkdr dks cjdjkj j[kuk pkgrs gS blfy;s Hkz"Vª rFkk fujadq'k cu tkrs gSA 

vk;Z&czkã.koknh 'kks"kd oxZ vkSipkfjd laxBuksa dks csgn ilan djrk gS D;ksafd 
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budks Hkz"Vª cukuk ;k dwpy nsuk cgqr gh vklku gksrk gSA os ,sls usrkvksa dks [kjhn 
ldrs gS] muds laxBu esa vius ,tUV ?kwlk dj dj la?k"kZ dks xyr fn'kk ns ldrs 
gS] laxBu dks foHkkftr dj ldrs gS] laxBu ds dkeksa dk Hkhrjk?kkr dj ldrss gSA 
blls Hkh dke u cus rks lkjs laxBu dks dk¡lUVªs'ku dWEiksa rFkk tsyksa esa Bwal ldrs 
gSA vesfjdh ljdkj us fo'o ;q/n ds le; vesfjdk dh lkjh tkikuh vkcknh dks 
dkalsUVªs'ku dWEiksa esa Bwal nh FkhA

dksbZ Hkh vkSipkfjd laxBu vkfFkZd] 'kS{kf.kd] /kkfeZd] U;kf;d] fdlku] etnwj] 
efgyk b- lHkh {ks=kksa esa dk;Z ugh dj ldrk vkSj u gh og lkFk lkFk vk;Z&czkã.
koknh 'kks"kdksa ds j.kohj lsuk] ctjax ny b- vkradoknh laxBuksa ls fuiV ldrk 
gSA blfy;s tks Hkh yksx bu {ks=kksa esa cgqtu fe'ku ds ^^vlyh** dkeksa dks vatke ns 
jgs gS mu lcdh enn djuk gekjk QtZ gSA blfy;s etcwr bjknksa okys] vkyl] 
ykyp] rFkk b"kkZ ls eqDr lkekftd U;k; ds fy;s lefiZr yksx ftudh fu"Bk flQZ 
vkSj flQZ cgqtu fe'ku ds izfr gS] tks fdlh Hkh laxBu ds va/k HkDr ugh gS os 1-5 
dh rknkn esa viuk vkRefuHkZj] vukSipkfjd leqg cukdj viuh {kerkvksa dks] lk/
ku lalk/kuksa dks] viuh ftEesnkfj;ksa rFkk detksfj;ksa dks /;ku esa j[krs gq, viuh 
izkFkfedrk ds cgqtu fe'ku ds dkeksa dks vatke nsus ds fy;s yksxksa ds chp lfØ; 
gks tk;sA blds flok nwljk jkLrk ugh gSA

,sls leqg vius dkeksa dks vkilh iw.kZ lgefr ls vatke nsaxsA iw.kZ lgefr dk 
gksuk vfuok;Z 'krZ gSA tks yksx vlger gS os viuk vyx leqg cukdj vius <ax 
ls fe'ku ds dke dks vatke nsA ,sls gtkjksa dh rknkn esa cus Lora=k] ,dnwljs ls 
vlacf/nr vkRefuHkZj vukSpkfjd leqg vke turk dh lcls vge t#jrksa ds dkeksa 
esa lfØ; enn djsaxsA mudh otg ls vke yksxksa dh Lora=krk dks tjk Hkh [krjk 
ugh gksxk D;ksafd os dHkh Hkh fdlh Hkh in dks /kkj.k ugh djsaxsA lPps cgqtu la?k"kZ 
esa okLro esa dksbZ in gh ugh gksrs flQZ vkSj flQZ vyx vyx ftEesnkfj;k¡ gksrh 
gSA in flQZ vkSipkfjd laxBuksa esa gksrs gSA tkx#d cgqtuksa ds leqg yksxksa dks 
viuh lfØ;rk vkSj lq>cq> ls izHkkfor djsaxsA os fdlh ,d fLFkfr esa D;k djuk 
pkfg;s bldk lq>ko rFkk dk;Z&;kstuk izLrqr djsaxs rFkk turk dh iw.kZ lgefr ls 
muds chp ,d vke dk;ZdrkZ dh gSfl;r ls fgLlk ysaxsA os vyx vyx gkykrksa 
esa vyx vyx ftEesnkfj;ksa dk ogu djsaxsA os la?k"kZ dk usr`Ro vius gkFkksa esa drbZ 
ugh ysaxs cfYd os la?k"kZ ds edln dks Li"V djsaxs] yksxksa dh vkdka{kkvksa ds eqrkfcd 
dk;Z dk p;u dj mldh dk;Z&;kstuk izLrqr djsaxs] t#jh izpkj djsaxs rFkk bl 
dk iwjk iwjk /;ku j[ksaxs fd cgqtuksa dk la?k"kZ [kqn dks uqdlku igqapkus okys udyh 
la?k"kZ esa u cny tk;sA
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lkekftd l'kfDrdj.k la?k"kZ ds dk;Z

yksxksa ds fopkjksa dks pkyuk nsus ds fy;s ge lkekftd l'kfDrdj.k la?k"kZ ds     
dqN dk;ksZa dk laf{kIr C;kSjk ns jgs gSA gesa mEehn gs fd vke yksx viuh t#jr 
vksj gkykrksa ds eqrkfcd vius dkeksa dks [kqn r; djsaxsA

1. lqcg ds O;k;ke leqg

vkerkSj ls e/;e oxZ ds vkSjr&enZ lqcg&lqcg ekfuZx okWd ds fy;s vius fe=kksa 
ds lkFk fudyrs gSA tkx#drk leqg ,sls ekfuZax okd esa fgLlk ysdj mUgs 'kkjhfjd 
O;k;ke] g¡lus dk O;k;ke] lkekftd [ksy] vkil esa ,d&nwljs ds tUefnu eukus 
b- dkeksa esa eqgYys ds cxhps] lekt Hkou ;k eSnku esa laxfBr dj ldrs gSA bu 
lc dkeksa dk eq[; edln yksxksa ds thou esa g¡lh&[kq'kh dk ekgkSy iSnk dj mUgs 
ruko ls eqDr djuk] rFkk muds 'kkjhfjd rFkk ekufld LokLF; dks csgrj cukuk 
gSA O;k;ke leqg ds yksx LekVZ Qksu ds ek/;e ls vkil esa mi;ksxh tkudkfj;ksa 
dk vknku&iznku dj ldrs gSA os lkekftd #i ls tkx#d jgs vkSj oDr iMus ij 
'kksf"kr cgqtu lekt ds fy;s dqN djus dh ekufldrk dks fodflr djsaA

Hkhek dksjsxkao esa cgqtu 'kkS;Z&LraHk ij bdëk gtkjksa cgqtuksa ij vk;Z&czkã.
koknh vkradokfn;ksa us fgald geyk fd;k ftldk fojks/k djus okys nfyr&cgqtu 
;qodksa ij iqfyl us >wBs eqdnesa nk;j fd;sA rc ukxiqj esa ̂ ^lkfof=kckbZ Qqys efgyk 
eaMy** uked efgykvksa ds ,d lqcg ds O;k;ke leqg us vkilh iw.kZ lgefr ls >wBs 
eqdneksa esa Q¡lk, x, bu ;qodksa dh enn ds fy;s ,d ipkZ tkjh fd;kA bu ipksZa 
dks iwjs ukxiqj esa nfyr cfLr;ksa ds ckS/n fogkjksa b- ds fudV yxk;k x;kA ipsZ esa 
;g lq>ko fn;k x;k Fkk fd 1½ lkjs ihfMr ;qod laxfBr gksdj vkilh lgefr 
ls odhy rFkk mudh dqy Qhl r; djsa] 2½ odhyksa dh dqy Qhl dks nfyr 
eqgYyksa dh la[;k ls foHkkftr dj gj eqgYys ds fy;s ;g [kpkZ fuf'pr djsaA 3½ 
D;ksafd lkjk [kpkZ ,d gh le; ugh nsuk gksrk gS] eqgYys dh ikjh ds eqrkfcd ml 
eqgYys ds tkx#d cgqtu eqgYys esa blds fy;s pank bdëk djs vkSj lc yksxksa dh 
mifLFkfr esa odhyksa dks mudh Qhl vnk djsA pank vxj T;knk bdëk gksrk gS rks 
os mls vkilh iw.kZ lgefr ls fdlh ds ikl Hkfo"; dh enn ds fy;s lqjf{kr j[ksA 
bl ipsZ dk cgqr T;knk egRo Fkk D;ksafd blls cgqtu lekt vius cy ij vius 
f[kykQ gksus okys vU;k;ksa ls fuiVus dh eqgYyk Lrjksa ij lajpuk iSnk dj ldrk 
FkkA cgqtu lekt dks fdlh Hkh usrk ds fiNs Hkkxus dh t#jr gh ugh iMrhA ;g 
ckr udyh usrkvksa rFkk vk;Z&czkã.koknh 'kks"kdksa ds fy;s [krjs dh ?kaVh Fkh blfy;s 
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bl ipsZ esa fn;s x;s lq>koksa ds eqrkfcd dkjZokbZ ugh dh xbZA ijfuHkZjrk ls xzflr 
'kksf"kr voke [kqn gh lfØ; ugh gks ldk FkkA 

2. ijLij lg;ksx dk fodkl

lqcg ds O;k;ke leqg ds izR;sd lnL; esa dksbZ u dksbZ [kkfl;r] dqN fo'ks"k 
#ph] lalk/ku] laidZ] mi;ksxh dkS'kY; b- gksrs gSA budk ,d&nwljs ds l'kfDrdj.k 
ds fy;s mi;ksx fd;k tk ldrk gSA blls mudk leqg vkSj T;knk etcwr] T;knk 
tkx#d] vkSj T;knk laxfBr gks tk;sxkA ,slk ijLij lg;ksx ,d nwljs ij fu;eksa 
Onkjk Fkksaik ugh tkuk pkfg;s cfYd cfYd LokHkkfod #i ls ,d nwljs ls izsfjr gksdj 
mldk fodkl gksuk pkfg;sA os ,d&nwljs Onkjk mRikfnr oLrwvksa dks [kjhn ldrs gSA

3. iwtkfj;ksa dk i;kZ;

firkeg T;ksfrjko Qqys us cgqtuksa dks czkã.k iwtkfj;ksa dh ekufld rFkk vkfFkZd 
xqykeh ls eqDr djus ds fy;s cgqtuksa us vius lkjs lkekftd laLdkj rdZiw.kZ #i 
ls rFkk lknxh ls [kqn gh vatke nsus dh ;a=k.kk dk fodkl djus dk Hkjdl iz;kl 
fd;k FkkA dqN yksx va/kfo'okl ls [kqn dks iwjh rjg ls eqDr ugh dj ldrs 
blfy;s u;s cuk;s ?kj esa izos'k djus tSls dk;ZØeksa ds fy;s rkfdZd #i ls izf'kf{kr 
cgqtu cq/n oanuk @ rdZiw.kZ izkFkZuk ds ckn ,sls dk;ZØeksa ls lacaf/kr ikfjokjhd 
Kku ls Hkjiwj izopu dh lh-Mh] isu MªkbZo vFkok eksckbZy fjdkfMZad ctk dj u 
flQZ dk;ZØe dks laiUu dj ldrs gS cfYd mUgs lkekftd #i ls tkx#d Hkh dj 
ldrs gSA ,sls lHkh lekjksgksa dks dksbZ Hkh vke vkneh vatke nsaA

4. lekt lgk;rk dsUnz

vke cgqtuksa dks rc cgqr gh eqf'dy gksrh gS tc mUgs fdlh ljdkjh b- 
dk;kZy; dh dksbZ rdfudh dkjZokbZ tSls dh baVjusV ij vdkmaV [kksyuk] dksVZ ls 
dksbZ nLrkost izkIr djuk] dksbZ vkosnu djuk] c¡d esa iSls fudkyus dk QkeZ Hkjuk  
b- dkeksa dks vatke nsuk gksrk gS rc os b/kj m/kj HkVdrs gS vkSj nykyksa ds f'kdkj 
gksrs gSA dbZ ckj mudh enn ds fy;s dksbZ Hkh ugh gksrkA blesa u flWQZ mudk 
iSlk] ifjJe vkSj le; [kpZ gksrk gS cfYd bl izfØ;k esa mUgs ekufld ruko Hkh 
>syuk iMrk gSA cw<s isa'kuj c¡d esa vDlj gh cscl vkSj ijs'kku utj vkrs gSA tc 
ljdkj us xWl lcflMh ds fy;s c¡d esa vdkmaV [kksyuk vfuok;Z dj fn;k rc yksx 
baVjusV ij c¡d vdkmaV [kksyus ds fy;s nj cnj HkVd jgs FksA
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dksbZ Hkh lkekftd #i ls tkx#d csjkstxkj uo;qod cLrh ds lekt Hkou esa 

;k eSnku esa isM ds fups ,d yWiVkWi rFkk fizaVj j[kdj] vius ikl lHkh vko';d 
QkeZ] muds uequs] c¡d ds iSls fudklh dh fLyisa b- j[kdj uke ek=k dh Qhl ij 
cLrh ds ,sls lHkh yksxksa dh enn dj ldrk gSA NksVs eksVs U;kf;d dk;Z tSls fd 
vWfQMsfoV rS;kj djuk] Nk=kksa ds fy;s vk; izek.ki=k] MkseslkbZy izek.ki=k] tkfr 
izek.ki=k] xWi izek.ki=k b- rS;kj djus esa enn dj ldrk gSA bl rjg gj cLrh  
ds yksxksa dks vius dkeksa ds fy;s b/kj m/kj ugh HkVduk iMsxkA mudk le;] iSlk 
vkSj ifjJe cp tk;sxkA

5. U;kf;d lgk;rk

dbZ ckj xjhc cgqtuksa dks odhyksa dh t#jr iMrh gSA tkx#d cgqtuksa us  
odhyksa rFkk U;k;ky; ls lacaf/kr yksxksa dh lwph rFkk fofHkUu dkeksa ds fy;s mudh 
Qhl b- dh tkudkjh dh QkbZy rS;kj djuh pkfg;s rFkk mls cLrh ds lekt 
lgk;rk dsUnz esa j[kuh pkfg;sA ;g lc tkudkjh bdëk djus dk vklku rfjdk 
;g gS fd vki blds laca/k esa ,d lkekftd vuqjks/k dk ipkZ Nkis rFkk fdlh fnu 
U;k;ky; ds ckj #e tkdj mls lkjs odhyksa esa forfjr djsA bl ipsZ ds fiNs 
fofHkUu dke Nis gksaxs rFkk vkxs nj ds fy;s [kkyh LFkku j[kk gksxkA fups odhy 
ds uke] irk rFkk Qksu uacj b- ds fy;s txg gksxhA ipsZ esa nh gqbZ rkjh[k ij 
tkdj bu lHkh ipksZa dks bdëk dj fyft;sA vkids ikl t#jh tkudkjh gkfly 
gks tk,xhA buesa ls lkekftd #i ls tkx#d odhyksa dks vki lPps lkekftd 
l'kfDrdj.k ds la?k"kZ ds lkFk Hkh tksM ldrs gSA os vk;Z&czkã.koknh vR;kpkj 
ls ihfMr nfyr&cgqtuksa ds eqdnesa de Qhl ij yMus ds fy;s jkth gks tk,axsA 
vU;k; vR;kpkj ls ihfMr nfyrksa ds [kpsZ dks mu cLrh ds lkjs ukxfjdksa us fey 
dj mBkuk pkfg;s tSls fd ^^lkfof=kckbZ Qqys efgyk eaMy** ukxiqj dh efgykvksa 
us vius lq>koksa esa dgk FkkA

6. Nk=kksa ds fy;s ekxZn'kZu dsUnz

izR;sd cLrh esa 1-2 tkx#d cgqtu feydj Nk=kksa ds fy;s ekxZn'kZu dsUnz [kksy 
ldrs gSA os baVjusV rFkk vU; ek/;eksa ls Nk=kksa ds fy;s mi;ksxh fofHkUu dkslZl] 
mudks djus ds ckn jkstxkj b- dh i'pkr laHkkouk] bu dkslsZl dh Qhl] vU; 
vfuok;Zrk,a] dkslZ 'kq# gksus dh rkjh[k] bu dkslsZl dks i<kus okys laLFkku b- dh 
lHkh tkudkjh dh QkbZysa j[ksA blds lkFk gh 'kgj esa ekStwn lHkh f'k{kk laLFkkuksa] 
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gksLVyksa b- dh tkudkjh dh QkbZysa rS;kj djsaA buesa i<kus okys cgqtu f'k{kdksa 
rFkk deZpkfj;ksa b- dh tkudkjh Hkh j[ks rkfd bldk mi;ksx gks ldsA

Nk=kksa dks nloh ;k ckjgoh dh ijh{kk ikl djus ls igys gh mUgs ;g lkjh 
tkudkjh nh tkuh pkfg;s fd mudh #ph ds eqrkfcd os fdl dkslZ ds fy;s dgka 
tk ldrs gSA izos'k ds fy;s rFkk LdkWyjf'ki b- ds fy;s mUgs igys ls gh dkSu ls 
nLrkost rS;kj j[kus pkfg;sA bu nLrkostksa dks rS;kj djus esa bu Nk=kksa dh ukeek=k 
Qhl ij enn djuh pkfg;sA

tc Nk=k izos'k ysus ckgj ds 'kgj tkrs gS rks mUgs irk ugh gksrk fd dc mudk 
uke lwph esa vk;k vkSj dc mUgs vuqifLFkr crkdj mudh txg fdlh vk;Z&czkã.
koknh dks izos'k fn;k x;kA blfy;s ckgj ds Nk=kksa us ogka ds LFkkuh; cgqtu Nk=k 
ekxZn'kZu dsUnz ls laidZ LFkkfir dj muls enn ysuh pkfg;s rkfd mudk gd u 
Nhuk tk ldsA lwph esa Nk=k dk uke vkrs gh os QkSju mldh lwpuk Nk=k dks ns 
ldrs gS rFkk mudh vksj ls izkFkfed dkjZokbZ dj ldrs gSA  ekxZn'kZu dsUnz vius 
'kgj ds mu yksxksa ds ukeksa dh lwph Hkh vius ikl j[k ldrk gS tks ckgj ds Nk=kksa 
dks vius ;gka fdjk;s dh txg nsuk ilan djrs gSA

7. lekt vkRefuHkZjrk dsUnz

izR;sd cLrh esa dqN ifjJeh csjkstxkj ;qod gksrs gSA buesa ls bPNqd ;qodksa 
dks lsgrean uk'rs b- dh fptsa rS;kj djus dk izf'k{k.k nsdj cgqtuksa ds czkaM ls 
tkx#d nfyrksa&cgqtuksa ds chp budh fu;fer fcØh dh tk ldrh gSA budh fptsa 
fu;fer #i ls [kjhnus ds fy;s cLrh ds nfyr&cgqtuksa dks tkx#d fd;k tk 
ldrk gSA bldk lcls cMk Qk;nk ;g gksxk fd gekjs fdlh uo;qod dks jkstxkj 
gkfly gksxk rFkk ge cgqtuksa dk iSlk vk;Z&czkã.kokfn;ksa dh daifu;ksa ds lsgr ds 
fy;s gkfudkjd tad QqM esa cckZn ugh gksxkA ,slk dk;ZØe gj cLrh esa 'kq# fd;k 
tk;s rks dkQh cMh rknkn esa csjkstxkj cgqtu ;qodksa dks jkstxkj fey ldrk gSA 
uk'rs ds vykok vkSj Hkh t#jh phtksa ds fy;s miØe 'kq# fd;s tk ldrs gSA

8. izR;{k miHkksDrk&mRiknd laca/k

vk;Z&czkã.koknh fcpkSys nykyksa dh otg ls fdlkuksa dks mudh iSnkokj ds mfpr 
nke ugh feyrs vkSj mudks Hkkjh uqdlku gksrk gSA ;s mRikn xzkgdksa rd igqaprs rd 
mudh fder dbZ xquk c< tkrh gSA blfy;s fdlkuksa rFkk miHkksDrk bu nksuksa ds 
Qk;ns ds fy;s ;g t#jh gS fd tkx#d cgqtu O;fDrxr rkSj ij ;k feydj vius 
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ifjfpr fdlkuksa ls mldk mRikn [kjhns vkSj mls viuh cLrh ds lkekftd #i 
ls tkx#d ukxfjdksa dh enn ls vkil esa rdfle djsA lcls igys ,d mRikn 
ls 'kq# djsa rFkk ckn esa eaxk;s tkus okys mRiknksa dh rknkn dks c<k nsA blls gj 
cLrh ds dbZ cgqtuksa dks jkstxkj gkfly gksxkA

tks cgqtu cLrh esa viuh NksVh NksVh nqdkus cMh gh n;uh; gkykrksa esa pyk jgs 
gS muds O;olk; ds fodkl ds fy;s mUgs izf'kf{kr djus ds fy;s lsfeukj vk;ksftr 
fd;s tk ldrs gSA blls mUgs vko';d dkS'kY; lh[kdj vius jkstxkj dk fodkl 
djus esa enn feysxhA

9. neu&'kks"k.k dk izfrdkj

nfyr&'kksf"krksa ij gksus okyh fgalk vkSj neu dk izfrdkj fcuk fdlh jktuhfrd 
LokFkZ ds lkjs lekt us feydj djuk pkfg;sA blds fy;s gesa fdlh Hkh usrk ij ;k 
fdlh Hkh laxBu ij fuHkZj jgus dh fcYdqy t#jr ugh gSA cgqtuksa ds reke ikVhZ 
laxBu bl ekeys esa vc rd ukdke lkfcr gks pqds gSA tc Hkh nfyrksa&'kksf"krksa ds 
f[kykQ dgha Hkh fgalk gksrh gS rks geus %&

1½  nfyr cfLr;ksa esa fcuk fdlh ykmM&fLidj ds] ckS/n fogkj] lekt Hkou] 
eSnku vFkok cfxps esa ukxfjdksa dh vke cSBd vk;ksftr djuh pkfg;sA os cLrh ds 
fgLls dk pank bdëk djsa vkSj lh/ks rkSj ij ihfMrksa ds eqdneksa] fuokZg b- ds fy;s 
lacaf/kr O;fDr;ksa dks Qhl @ fder b- ds #i esa vnk djsa vkSj ;g lqfuf'pr djsa 
fd vR;kpkfj;ksa dks gj gky esa ltk fey dj gh jgsxhA

2½ ihfMr ifjokjksa dks izR;sd cLrh esa cqykdj muds lkeus rFkk cLrh ds yksxksa 
ds lkeus bdëk pans dk Hkqxrku fd;k tkuk pkfg;s rkfd fglkc fdrkc esa dksbZ 
'kadk u jgsA ihfMrksa dh fl/kh vkfFkZd enn ls mUgs lo.kksZa Onkjk muds gksus okys 
lkekftd cfg"dkj ls yMus dh dqOor feysxhA

3½ vxj vR;kpkjh fdlh fo'ks"k ikVhZ ds lnL; gS rks ukxfjd bl ckr dks 
lqfuf'pr djs fd mudh ikVhZ dk cfg"dkj fd;k tk;s vkSj ;ksX; gks rks viuh cLrh 
esa ,sls tkfgj Qyd yxk;s tk;sA

4½ vxj bu vR;kpkfj;ksa dk dksbZ O;kikj ;k dkjksckj gS rks muds lkekuksa dk 
cfg"dkj djds ;g lqfuf'pr djsa fd mUgs Hkkjh vkfFkZd uqdlku mBkuk iMsxkA

5½ bl ckr dks lqfuf'pr djsa fd vR;kpkjh rFkk muds leFkZdksa dks gj gky 
esa vius fd;s dh ltk feysA
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mijksDr mik;ksa ij vey djds gh ge vius mij gksus okys vR;kpkjksa dk 

lQyrk ls eqdkcyk dj ldrs gSA

10. ca/kqRo dfefV;ka¡

lkaiznkf;d fgalk esa lHkh xSj vk;Z&czkã.k gh izHkkfor gksrs gSA bLyke esa /keZarfjr 
vFkok /kekZarj u fd;s gq, nksuksa gh fdLe ds vk;Z&czkã.kokfn;ksa dks dHkh dksbZ 
uqdlku ugh igqaprkA lHkh /keksZa ds eqfLye rFkk xSjeqfLye vk;Z&czkã.koknh ge 
cgqtuksa dks vkil esa gykd djus dh iwjtksj dksf'k'ksa djrs gSA blfy;s] lkaiznkf;d 
fgalk dh jksdFkke djus ds fy;s geus eqfLye&xSjeqfLye cgqtuksa dh ca/kqRo dfeVh;ka 
dk;e djuh pkfg;sA ;s dfefV;ka fups fn;s gq, dkeksa dks vey esa yk,xh %& 

1½ ge NksVs NksVs cqdysVksa] ipsZ ds ek/;e ls eqfLye&xSjeqfLye cgqtuksa dks 
le>k;s fd muds chp uQjr QSykus dk vk;Z&czkã.kokfn;ksa dk ewy edln 
eqfLye&xSj&ewfLye 'kksf"krksa dks vkil esa yMkdj nksuksa ds gdksa dks [kqn gMiuk gSA

gesa bu ipksZa&cqdysVksa esa vkRegR;k fd;s gq, fgUnq fdlku ifjokjksa ds gd esa ;g 
ekax djuh pkfg;s fd fganq eafnjksa dh fo'kky laifÙk esa ls gj ihfMr fdlku ifjokj 
dks Hkkjh vkfFkZd enn nh tk;s D;ksafd varr% ;g /ku fgUnw turk dk gh gSA geus 
;g ekax djuh pkfg;s fd vxj vk;Z&czkã.koknh lpewp gh ns'kHkDr gS rks mUgkssus 
eafnjksa esa tek cs'kqekj lksus dks ns'k ds [ktkus esa tek djuk pkfg;s rkfd #i;s 
dh fder MkWyj ds cjkcj ;k mlds Hkh mij igqap tk;sA geuss ekax djuh pkfg;s 
fd la?kifjokj ds lHkh laxBuksa dk 'kh"kZ usr`Ro cgqtuksa ds gkFkksa esa lkSaik tk;sA 
geus Li"V djuk pkfg;s fd la?kifjokj ds laxBu vkschlh] nfyr] vkfnokfl;ksa ds 
vkj{k.k dk fojks/k djrs gS blfy;s os fgUnw fgrksa ds fojks/kh gSA vk;Z&czkã.kokfn;ksa 
dks rFkk la?k ifjokj ds laxBuksa dks fgUnw fgrksa ds fojksf/k;ksa ds #i esa izpkfjr 
djuk pkfg;sA

2½ [ksydqn b- ls tgka gj Vhe esa eqfLye&xSjeqfLye nksuksa gh jgsaxs] LokHkkfod 
rfjdksa ls eqfLye&xSjeqfLye leqnk;ksa ds chp HkkbZpkjk rFkk lg;ksx fodflr djuk 
pkfg;sA

3½ nksuksa gh leqnk;ksa ds chp vkfFkZd lg;ksx dk;e djuk pkfg;sA

4½ vk;Z&czkã.kokfn;ksa ds ,tUVksa dh xfrfof/k;ksa ij utj j[kuh pkfg;s rFkk 
muds "kM;a=kksa dks le; jgrs gh csudkc djuk pkfg;sA
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11. lekt vkRej{kk ny

'kksf"krksa ds egku eqfDr;ks/nk v¸;adkyh rFkk ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj  
uss 'kq# ls gh bl ckr dks tkuk le>k Fkk fd tcrd vkidk [kqn dk lekt 
vkRej{kk ny ugh gksxk rcrd vki vk;Z&czkã.koknh fgalk ls [kqn dks lqjf{kr ugh 
j[k ldrsA vk;Z&czkã.koknh fgalk flQZ blh otg ls gksrh gS D;ksafd fgalk djrs 
oDr mudk cky Hkh ckadk ugh gksrkA ftl {k.k mUgs vglkl gksrk gS fd fgalk djuk 
muds fy;s uqdlkunsg gS rc os fgalk djus ls igys lkS ckj lksprs gSA blfy;s gj 
rjg ds 'kks"kdksa ds f[kykQ la?k"kZ ds fy;s lekt vkRej{kk ny dk gksuk t#jh gSA 
,slk ny curs gh cgqtu lekt ds vU; detksj fgLls Hkys gh vki mUgs jktuhfrd 
rkSj ij tkx#d u Hkh djsa rc Hkh os viuh lqj{kk ds fy;s vius vki vkils tqMus 
yxrs gS vkSj vkidh rkdr lrr #i ls c<us yxrh gSA lekt lqj{kk cy dks 
lHkh t#jh enn] [kkl rkSj ls iqfyl Onkjk muds f[kykQ nk;j fd;s tkus okys 
>wBs eqdnesa b- esa lkjs cgqtu lekt us ,dtwV gksdj mUgs enn djuh pkfg;sA

12. cgqtu izpkj leqg

lHkh eqgYyksa esa dk;e fd;s x, cgqtu izpkj lewgksa ds dk;Z fups crk;s eqrkfcd 
gksus pkfg;s %& 

1½ cgqtuksa us vk;Z&czkã.kokfn;ksa dks csudkc djuk pkfg;s fd os dHkh Hkh 
nss'kHkDr ugh jgs gSA os ges'kk ls gh fons'kh gqDejkuksa dh lsok djrs jgs gSA mUgksus 
vaxzstksa ls ekQh ekax dj rFkk vaxzstksa ds fy;s dke djus dh bPNk trkdj tssy ls 
viuh fjgkbZ dh gSA vk;Z&czkã.kksa us caxky esa viuh jktuhfrd lÙkk dk;e djus 
ds fy;s Hkkjr ds c¡Vokjs ds le; eqfLye vYier rFkk nfyr cgqer ds tsLlksj] 
[kqyuk] cjhlky] Qjhniwj] <kdk] eSeuflag] rFkk 98% pdek ckS/nksa dh vkcknh 
okys fpVxkax fgy bñ {ks=k tcju ikfdLrku ds gokys fd;sA tcfd ikfdLrku dks 
ogh fgLls fn;s tkus Fks tgka eqfLye vkcknh 50 Qhlnh ls T;knk dh gSA gesa mUgs 
csudkc djuk pkfg;s fd mUgksus gh fons'kh;ksa dks Hkkjr ij vkØe.k djus ds fy;s 
vkeaf=kr fd;k gSA mUgksus vius fgrksa dh j{kk ds fy;s gj gqDejku dh lsok dh gSA

2½ bls mtkxj djuk pkfg;s fd vk;Z&czkã.k fgUnw ugh gS D;ksafd ftt;k VWDl 
ls cpus ds fy;s mUgksus vkSjaxtsc ls dgk Fkk fd os oSfnd /keZ ds gS fgUnw ugh gSA 
vkschlh] nfyr] vkfnokfl;ksa dk gd gMius ds fy;s gh os [kqn dks fgUnw dgrs gSA

3½ bl ckr dks cgqtuksa ds chp mtkxj fdft;s fd vk;Z&czkã.koknh vkschlh] 
nfyr] vkfnoklh fgUnwvksa ds fgrksa ds nw'eu gSA ek=k 15% vkcknh ds vk;Z&czkã.kksa 
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us 85% vkcknh okys fgUnwvksa ds vf/kdrj gd gMis gSA vk;Z&czkã.kksa ds la?k&ifjokj 
ds laxBu fgUnwvksa ds vkj{k.k dk fojks/k djrs gSA mUgksus fgUnwvksa ds gdksa dks gMik 
gSA os efgyk vkj{k.k esa Hkh nfyr] vkschlh] vkfnoklh fgUnwvksa dks mudk dksVk ugh 
nsuk pkgrsA blfy;s la?kifjokj ds laxBu fgUnw fgrksa ds nw'eu gSA ekStwnk fdrkc 
ds fiNs rkfydk esa mUgksus fdldk fdruk gd gMik gS bldk C;kSjk fn;k x;k gSA

4½ ipksZa esa cgqtuksa ds chp ;g izpkj djuk pkfg;s fd la?k&ifjokj ds laxBuksa 
ds lHkh 'kh"kZ in vkschlh] nfyr] vkfnoklh fgUnwvksa dks fn;s tk;s D;ksafd vc rd 
flQZ vkSj flQZ czkã.koknh mu ij dkfct gSA

5½ vius ipksZ esa ekax djuh pkfg;s fd vkschlh] nfyr] vkfnokfl;ksa ds nku ls  
bdëk gqbZ fgUnw eafnjksa dh vdwr laink esa ls vkRegR;k fd;s gq, fgUnw fdlkuksa ds 
ifjokjksa dks rFkk lkaiznkf;d naxksa esa ekjs x;s fgUnw ifjokjksa dks Hkkjh vkfFkZd enn 
nh tk;sA geus ekax djuh pkfg;s fd bu eafnjksa esa j[kk gqvk vdwr lksuk ljdkjh 
[ktkus esa tek fd;k tk;s rkfd #i;s dh fder MkWyj ls Hkh egaxh gks tk;sA bl 
rjg vk;Z&czkã.koknh [kqn dks fgUnw rFkk jk"VªHkDr lkfcr dj ldrs gSA

13. vk;Z&czkã.koknh fgalk ds f'kdkj 'kksf"krksa dk iwuZolu

1½ ckcklkgc MkW- ch- vkj- vEcsMdj nfyrksa dk lqjf{kr txgksa ij iwuZokl 
pkgrs Fks blfy;s mUgksus nfyrksa dks 'kgj esa clus ds fy;s dgk FkkA bl ckr dks 
/;ku esa j[krs gq, fd lkjs Hkkjr esa nfyrksa dks fgalk dk f'kdkj cuk;k tkrk gS] 
bl ckr dh l[r t#jr gS fd ge nfyrksa ds fy;ss lqjf{kr {ks=kksa dh igpku djsa 
rkfd vlqjf{kr {ks=kksa ds nfyrksa dk bu lqjf{kr txgksa esa iwuZolu fd;k tk ldsA

2½ tc Hkh fdlh xkao esa nfyrksa ds f[kykQ fgalk gksrh gS %& v½ cgqtuksa ds 
lkekftd laxBu vFkok tkx#d cgqtu bu nfyrksa ds iwuZokl dks eqefdu cukus 
ds fy;s ,d ^^nfyr iwuZolu QaM** dk;e djsaA bl iwuZokl QaM esa lkjk nfyr  
leqnk; viuh {kerk ds eqrkfcd gj efgus pank fn;k djsxkA c½ nfyrksa dks lqjf{kr 
{ks=kksa esa tehu miyC/k djkus dh O;oLFkk djsA blds fy;s dkuwuh dkxn=k rS;kj 
dj nfyrksa ls ?kj dh fder fd'rksa esa olwyh tk ldrh gSA blls iwuZokZl QaM dh 
jde lrr c<rs tk;sxh d½ jkT; ljdkj ls ekax djs fd os xkao ds nfyrksa dh 
tehu] ?kj b- laifÙk dks okthc fder ij [kqn [kjhns rFkk ml fder lfgr mudh 
ilan dh txg ij gq, iwuZokl ds fy;s vuqnku Hkh nsA ftu nfyrksa dks ljdkj us 
tehu nh gS ysfdu mlij mudk dHkh dCtk ugh jgk gS] mu ljdkjksa ls ekax dh 
tk; fd os nfyrksa dks tehu ds cnys mldh fder vnk djsa vkSj tehu vius 
dCts esa ysA M½ bu nfyrksa dks Lo¡;&jkstxkj b- dk izf'k{k.k ns rFkk mUgs vius iSjksa 



62
ij [kMs gksus esa enn djsA

3½ tks cgqtuksa dh ikfVZ;ksa rFkk laxBuksa mijksDr dk;ZØe esa viuk lg;ksx 
ugh djrs mu laxBuksa dks utjankt djsaA tks jkT; ljdkjs bl dk;ZØe esa viuk 
lg;ksx ugh djrh gS] mudh ikVhZ dk cfg"dkj djsaA ,sls izLrko lkjs ns'k Hkj esa 
ikl djkus ds fy;s baVjusV] lks'ky ehfM;k ij izpkj djsA

4½ nfyr iwuZolu QaM ns'k ds gj ftys esa dk;e djsa rFkk 14 vizsy b- ds 
lekjksgksa dks lknxh ls eukdj bl QaM esa mldk ,d fgLlk fn;k tk;s bldk 
iz;kl djsaA bu lekjksgksa esa gj lky ns'kHkj esa vjcksa #i;s [kpZ gksrs gSA

14. cgqtuksa dks lkgqdkjksa ls eqDr djkuk

pkgs fQj os fdlku gks ;k etnwj mudh cngkyh dk ,d cMk dkj.k mudk 
lkgwdkjksa ds dtsZ esa nck gksuk gSA fdlkuksa dks uSlfxZd vkinkvksa ds pyrs lkgwdkjksa 
ls Hkkjh C;kt ij dtkZ ysuk iMrk gS ft;ls os vDlj pqdk ugh ikrsA lkgwdkjksa 
;k c¡d ds dtsZ u pqdkus dh otg ls mudh izrkMuk ls rax vkdj os vkRegR;k 
rd djrs gSA

gekjs laiUu cgqtu viuk /ku c¡dksa dh fofHkUu ;kstukvksa esa tek djrs gSA 
mUgs pkfg;s dh os mu fdlkuksa dks ftUgs os vPNh rjg ls tkurs gS] ;k ftudh 
x¡jUVh lekt ds vU; yksx ysus ds fy;s rS;kj gS mUgs ukeek=k ds O;kt ij dtkZ 
nsaA lkekftd laxBu ;s ftEesnkjh ys fd fdlkuksa dk mRikn lh/ks 'kgjksa ds eqgYYksa 
esa [kjhnk tk;sxk vkSj fdlkuksa dks mfpr ewY; feysxk rkfd os viuk dtkZ pqdk 
ldsA cgqtu laxBu fdlku QaM cuk ldrs gS rkfd fdlkuksa dh enn dh tk ldsA 
fdlku QaM ds pans dh isfV;ka eafnjksa ds ckgj jkst j[kh tk;s rFkk J/nkywvksa ls 
fuosnu fd;k tk;s fd os Hkxoku ds uke ij vUunkrk fdlkuksa ds QaM esa nku nsaA 
feys nku dk jkst fglkc lHkh yksxksa ds lkeus fd;k tk;sA

15. vkarj&lekt lgdk;Z

vk;Z&czkã.koknh 'kks"k.k ls ihfMr cgqtu fdlkuksa] etnwjksa] Nk=kksa b- dks ekspsZ 
fudkyus ij] Hkw[k gMrky ij cSBus ij ;k /kjuk izn'kZu djus ij etcwj gksuk 
iMrk gSA dbZ dbZ efguksa dh _a[kykc/n Hkw[k gmrky dk Hkh vk;Z&czkã.koknh 
ljdkjksa ij dksbZ vlj ugh gksrk cfYd os ykBh] xksyh pykdj mudk Øwj neu 
djrs gSA bu lHkh la?k"kksZa esa ge rHkh dke;kc gks ldrs gS tc ge vius la?k"kZ dks 
vke cgqtu lekt ds lg;ksx ls tksM nsA tc vke turk dh iwjh iwjh lgkuqHkwfr 
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muds lkFk gksxh rks mUgs dHkh Hkh nck;k&dqpyk ugh tk ldsxkA egku cgqtu 
eqfDr&;ks/nk v¸;adkyh us nfyr&fiNMs [ksr etnwjksa dh gMrky dks ,d lky ls 
Hkh T;knk le; rd nfyrksa vkSj eNqvkjksa ds chp gq, vkfFkZd le>kSrs dh cnkSyr 
tkjh j[kus esa dke;kch gkfly dh vkSj tehankjksa dks mudh ekaxs ekuus ij etcwj 
fd;kA ;g r; fd;k x;k Fkk fd [ksr etnwjksa ds gj ifjokj dk ,d lnL; eNyh 
idMus esa mudk lg;ksx djsxk rFkk cnys esa viuk fgLlk ik,xkA 

;g [kq'kh dh ckr gS fd lekt ds fofHkUu ?kVd fdlkuksa ds ekspsZ ds yksxksa dks 
[kkus ds rFkk ihus ds ikuh ds iWdsV rFkk vU; t#jh fpts igqapk jgs gSA la?k"kZjr 
yksxksa dk izR;{k turk ls laokn gksxk vkSj os ,d nwljs dh ckr dks tkusaxs le>saxs 
rHkh lekt ls mUgs gj eqefdu enn feysxhA fdlkuksa ds la?k"kZ dh vkfFkZd enn ds 
fy;s eafnjksa] etkjksa b- lHkh /keZLFkyksa ds ckgj ^^fdlku enr isfV;ka** j[kh tkuh 
pkfg;s rkfd vkus tkus okys _/nkyq bu isfV;ksa esa fdlkuksa dks nku djsaA

16. csgrj izkFkfed f'k{kk

lHkh vk;Z&czkã.k rFkk cgqtu usr`Ro dh ljdkjsa f'k{kk dk futhdj.k dj xjhcksa 
dks f'k{kk ls iwjh rjg ls oafpr djus dk dke djrs jgh gSA f'k{kk] Mksus'ku rFkk 
yxHkx vfuok;Z cu xbZ V;q'ku b- bruh eagxh dj nh xbZ gS fd ,d e/;e oxZ 
dk ifjokj Hkh vius cPpksa dks maph f'k{kk ugh fnyk ldrkA

vk;Z&czkã.koknh ljdkjksa us xjhc cgqtuksa dks iwjh rjg ls etcwj] ykpkj vkSj 
xqyke cukus ds fy;s ljdkjh izkFkfed f'k{kk dks cn ls cnrj cuk;k gSA f'k{kdksa ls 
f'k{kk ds vykok dqVqac fu;kstu] bysD'ku] losZ b- ds gh dke T;knk djk;s tkrs gSA 
ljdkjh Ldwyksa dh cqfu;knh izkFkfed f'k{kk fdlh Hkh dke dh ugh gSA bu Ldwyksa 
ds Nk=k yxHkx vf'kf{kr jg tkrs gSA os dHkh Hkh vaxzsth ek/;e esa csgrj f'k{kk ikus 
okys vk;Z&czkã.k Nk=kksa dh tjk Hkh izfrLi/kkZ ugh dj ldrsA

,slh gkykr esa vke turk dks feydj gh dksbZ gy fudkyuk gksxkA ,sls vusd 
mnkgj.k gS fd tc yksxksa us viuh dksf'k'kksa ls lMds] iqy b- cuk;s gSA blfy;s 
vxj bjknk etcwr gS rks vke turk vius la;qDr iz;kl ls cLrh&eqgYyksa ds lekt 
Hkouksa] cq/n fogkjksa ;k eSnkuksa esa xjhc cPpksa dks csgrj cqfu;knh izkFkfed f'k{kk 
miyC/k djk ldrs gSA gekjs chp vPNs csjkstxkj f'k{kd rFkk U;qure t#jh Qhl 
nsus okys ikyd ekStwn gSA t#jr mUgs vkil esa feykdj muds chp lkjh ckrsa r; 
djus dh rFkk muij lkekftd fuxjkuh j[kus dh gSA

;g cMh gh [kq'kh dh ckr gS fd Hkhe vkehZ ds izeq[k ek- panz'ks[kj vktkn 
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jko.k us ;g ?kks"k.kk dh gS fd muds laxBu ds yksx gj nfyr cLrh esa cPpksa dks 
baXyh'k Hkk"kk esa izf'kf{kr djk,axsA ,sls gh cqyan bjknksa okys laxBuksa dks vkxs vkus 
dh t#jr gSA 'kksf"kr lekt tkx#drk eqfge lHkh fe'kujh xfrfof/k;ksa dk rgsfny 
ls leFkZu djrh gS pkgs mUgs dksbZ Hkh laxBu D;ksa uk vatke ns jgk gksA ge udyh 
rFkk vkRe?kkfr la?k"kksZa dk fojks/k djrs gS Hkys gh os fdlh Hkh laxBu Onkjk D;ksa uk 
pyk;s tk jgs gksA flQZ ge ,sls laxBuksa dk uke ysus ls cprs gSA

17. tufgr ;kfpdka,a rFkk vkj-Vh-vkbZ- dk mi;ksx

vk;Z&czkã.koknh nfyrksa dks muds gdksa ls oafpr djus ds fy;s rFkk muds 
fodkl esa vMaxs iSnk djus ds fy;s dne dne ij U;k;ky;ksa esa tufgr ;kfpdk,a 
nk;j djrs gSA nfyr&cgqtuksa dks pkfg;s fd os vius gd dks ikus ds fy;s U;k;ky;ksa 
esa tufgr ;kfpdk,a nkf[ky djsaA Hkw[k gMrky ij efguksa cSBdj viuk le;] iSlk 
vkSj ifjJe cckZn dj ekufld vkSj 'kkfjfjd ruko >syus ls T;knk vPNk dke 
tufgr ;kfpdk,a nk;j djuk gSA

mlh izdkj nfyr&cgqtu tkudkjh ds vf/kdkj ds dkuwu ¼R.T.I.½ dk mi;ksx 
U;k; ikus ds fy;s rFkk t#jh tkudkfj;ka gkfly dj vius la?k"kZ dks vkSj Hkh 
vljnkj cukus ds fy;s dj ldrs gSA

tufgr ;kfpdkvksa ds rFkk tkudkjh ds vf/kdkj ds dkuwu dk ;ksX; <ax ls 
mi;ksx djus ds fy;s bPNqd yksxksa ds izf'k{k.k ds fy;s lsfeukj b- vk;ksftr fd;s 
tk ldrs gSA              

18. ljdkj ds ikl iMs gq, 

ckcklkgc ds vizdkf'kr lkfgR; dk izdk'ku 

 tkx#d cgqtu bl laca/k esa tufgr ;kfpdk b- nk;j dj rFkk vU; mik;ksa 
ls ckcklkgc MkW- Hkhejko vEcsMdj ds ljdkj ds ikl iMs vizdkf'kr lkfgR; dk 
izdk'ku djus ;k bl lkfgR; dh QksVks dkfi;ka osc lkbZV ij Mkydj yksxksa ds 
fy;s miyC/k djkus dh fn'kk esa ;ksX; lkFkZd dne mBk ldrs gSA

.......................................


